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Руководителям общероссийских
спортивных федераций

(по списку)

О проведении методического 
мероприятия и тестирования

Уважаемые коллеги!

В период с 11 по 14 декабря 2023 г.  проводится методическое мероприятие

(вебинар)  по  вопросам  практического  применения  методического  пособия

«Основы подготовки в детско-юношеском спорте» (далее – методическое пособие)

в субъектах Российской Федерации согласно прилагаемому графику. 

Федеральное  государственное  бюджетное  учреждение  «Федеральный  центр

подготовки спортивного резерва» предлагает специалистам вашей общероссийской

спортивной федерации принять участие в методическом мероприятии.

Участникам  вебинара  необходимо  заранее  пройти  регистрацию

по электронной ссылке, указанной в графике для каждого федерального округа.

Вебинары  проводятся  в  режиме  видеоконференцсвязи  на  платформе

«Webinar.ru». Продолжительность мероприятия – 2 часа.  

После  регистрации  каждому  участнику  вебинара  на  электронную  почту

поступит  письмо  с  подтверждением,  содержащее  информацию  о  входе

в видеоконференцию.  

Методическое  пособие  подготовлено  доктором  педагогических  наук,

доктором  наук  по  физическому  воспитанию  и  спорту,  профессором  кафедры
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физического воспитания Государственного образовательного учреждения высшего

образования Московской области «Государственный гуманитарно-технологический

университет» Максименко И.Г.

В  методическом  пособии  изложены  основные  направления  развития

детско-юношеского  спорта  и  организации  учебно-тренировочного  процесса

в  соответствии  с  возрастной периодизацией.  Содержание  методического  пособия

включает  современные  знания  по  различным  аспектам  возрастной,  социальной

и педагогической психологии,  особенности физической подготовки на различных

этапах  многолетней  спортивной  подготовки,  связь  тактической  подготовки

с  возрастным  развитием  спортсменов  и  задачами  этапа  спортивной  подготовки,

описание интеграции актуальных и современных знаний в области идентификации

и  отбора  перспективных  детей  и  подростков  в  системе  подготовки  спортивного

резерва.

Содержание пособия включает данные, полученные в результате современных

научных исследований, а также описывает опыт передовой спортивной практики,

что обеспечивает полноценное рассмотрение и анализ текущих проблем в данной

области.

Методическое  пособие  рекомендовано  для  тренеров-преподавателей,

тренеров,  специалистов  организаций,  осуществляющих  подготовку  спортивного

резерва,  реализующих  дополнительные  образовательные  программы  спортивной

подготовки,  а  также  для  спортсменов,  преподавателей  и  студентов

специализированных  учебных  заведений  и  предназначено  для  их  практического

внедрения.

Также по итогам прохождения вышеуказанного методического мероприятия

предлагаем  вам  проверить  свои  профессиональные  знания  путем  тестирования

в период с 11 по 15 декабря 2023 г. на сайте https://test-trener.ru/  

Тестирование  проводится  в  целях  формирования  механизмов  оценки

эффективности применения методического пособия и позволит выявить те сферы

профессиональных  знаний,  которые  требуют  дополнительного  изучения

или актуализации ранее полученных знаний. 

https://test-trener.ru/
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Ответы  на  вопросы тестирования  участники  смогут  найти  в  методическом

пособии. 

Для прохождения тестирования участникам необходимо:

1) перейти по электронной ссылке https://test-trener.ru/;    

2) зайти в личный кабинет (если процедура регистрации уже была пройдена,

если нет – зарегистрироваться);

3) перейти в раздел «Теоретический экзамен»;

4) выбрать  раздел  «Тестирование  на  тему  «Основы  подготовки  в  детско-

юношеском спорте»;

5) пройти тестирование.

В каждом вопросе только один верный вариант ответа.

По  завершении  тестирования  каждому  участнику  на  указанный

при регистрации адрес электронной почты будет направлено электронное письмо

с результатами тестирования в формате PDF-файла.   

Приложение: График  проведения  в  электронном  виде,  «Приложение  к  письму

ФЦПСР.pdf», 117 Кб.

Директор                                                                                                      К.Ш. Ахмерова

Исп.: Борисова Елена Борисовна
Тел.: 8 (499) 941-13-01, доб. 640

https://test-trener.ru/

