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ОТ АВТОРА

После выхода в свет в 2004 году 
второго дополненного и исправленного 
варианта книги «Звёзды  вологодского 
спорта», где история спорта в области 
представлена через наших выдаю­
щихся спортсменов, тренеров, судей, 
организаторов спорта, наряду с рабо­
той над третьим изданием, появилась 
идея написать цикл книг по истории 
развития отдельных видов спорта на 
Вологодчине.

Приоритет был отдан зимним видам спорта, как наи­
более развитым и имеющим определённые заслуги перед 
отечественным спортом.

Так, в 2009 году появилась книга «Вологодский биатлон 
(от истоков до наших дней)», где, наряду с другими по­
знавательными материалами, даны спортивные биографии 
двукратных чемпионов зимних Олимпийских игр наших 
земляков Анатолия Алябьева, Анны Богалий-Титовец и 
олимпийской чемпионки Альбины Ахатовой.

Работать над этой книгой было относительно легко, 
так как судьбой мне было уготовано быть в числе тех 
немногих людей, кто стоял у истоков этого вида спорта в 
нашей области.

В 2010 году вышла в свет брошюра «Фигурное катание 
в Вологде и области», где, наравне с первопроходцами этого 
вида спорта в области, приведены достоверные данные о 
вологодских корнях наших национальных героев спорта: 
трёхкратной чемпионки зимних Олимпиад Ирины Родниной 
и олимпийской чемпионки Людмилы Пахомовой, чьи отцы 
родились и выросли на вологодской земле.

В 2011 году вышла в свет книга «Конькобежный спорт 
на Вологодчине». Эту книгу я вынашивал более 10 лет,



и она стоила этого. Взять только жизненную и спортивную 
биографию Константина Константиновича Кудрявцева, 
которую трижды пришлось кардинально переделывать в 
связи с поиском и находкой новых материалов.

Толчком к ускоренному завершению книги стала актив­
ная подготовка к проведению у нас в России в 2014 году 
в Сочи X X II  зимней Олимпиады.

В конькобежном спорте произошла наибольшая реа­
лизация спортивных талантов наших земляков. В первую 
очередь, это заслуженные мастера спорта: Константин 
Кудрявцев, Тамара Рылова, Сергей Фокичев, Николай 
Гуляев, Иван Скобрев; это заслуженные тренеры С С С Р 
и России: Константин Кудрявцев, Александр Калинин, 
Юрий Осадкин.

Мне посчастливилось знать этих корифеев спорта лично 
и общаться в обыденной соревновательной и жизненной 
обстановке.

Приятно отметить, что многие постановочные вопросы, 
опубликованные в книгах «Фигурное катание в Вологде и 
области» и «Конькобежный спорт на Вологодчине», благо­
даря усилиям администрации города Вологды и, в первую 
очередь, главы города Евгения Борисовича Шулепова 
успешно решены.

Так, 27 октября 2012 года открыт первый на Северо-За­
паде открытый специализированный каток с искусственным 
льдом. Сейчас у наших конькобежцев есть современная база 
для тренировок и соревнований, значит и для дальнейшего 
развития этого зимнего вида спорта, имеющего богатые 
традиции.

28 декабря 2012 года в Вологде открыта первая крытая 
ледовая арена для фигурного катания и хоккея, а это значит, 
что у вологодских фигуристов есть крыша над головой и 
искусственный лед под коньками. Поэтому перспективы 
роста имеются с учетом трёх искусственных катков в 
Череповце и по одному в посёлке Шексна и Вологодском 
районе. Картина складывается радужная.

И вот перед вами новая книга «Лыжный спорт (лыж­
ные гонки, горнолыжный спорт, прыжки на лыжах с 
трамплина и лыжное двоеборье) в Вологодской области».

Многолетние и многотрудные изыскания исторических 
материалов дали основания сделать обзор развития лыж­



ного спорта в области, начиная с довоенного времени и 
заканчивая нашими днями. История вида спорта по тради­
ции просматривается через спортивные биографии ведущих 
наших спортсменов, тренеров, судей.

Весь этот цикл книг является подарком истинным лю­
бителям зимних видов спорта к X X II  зимней Олимпиаде 
2014 года в Сочи.

Хочется искренне поблагодарить преданных спорту лю­
дей за помощь в сборе материала для книги: заслуженного 
тренера России Н. Л. Ратникова, заслуженного работника 
физической культуры Российской Федерации Н. В. Лу­
кина, ветеранов спорта А. А. Орлову, В. И. Румянцева, 
В. Н. Григорьева, Г. Г. Асекритова, В. А . Анкудинова, 
В. М. Куничева, В. В. Зеленину и многих других.

Благодарю своих постоянных помощников Е. В. Кра­
сильникову и Е. В. Евдокимова за творческий подход в 
подготовке книги к печати.

Автор выражает особую благодарность за помощь в из­
дании книги: А. Н. Алябьеву —двукратному олимпийскому 
чемпиону по биатлону, В. А . Козину — председателю об­
ластной федерации биатлона, А. А. Марюкову —директору 
центра подготовки сборных команд области.

С уважением А . И. Федяков



ЧАСТЬ I

ЛЫЖНЫЕ
ГОНКИ



В С Т У П Л Е Н И Е

Лыжный спорт, в частности лыжные гонки — древний 
и один из самых массовых видов спорта.

Различные приспособления для передвижения по снегу 
стали применяться древними людьми в быту и на охоте. 
Многочисленные исследования говорят о применении лыж 
народами, населяющими Сибирь, Урал, Алтай, Север Е в­
ропы, Скандинавию, задолго до нашей эры.

Наскальные рисунки охотников на лыжах были найдены 
на южном берегу Белого моря в местечках Бесовы Следки и 
Залавруг. Подобные изображения найдены в Скандинавии 
на скалах полуострова Рэдей и других местах.

Как гласит древняя легенда, основатель Норвегии Нор 
пришёл в Скандинавию по «хорошей лыжне». Сейчас 
старейший и уникальный лыжный музей создан в центре 
лыжного спорта в Холменколлене вблизи от столицы 
Норвегии Осло.

Древние лыжи были найдены при раскопках в нашей 
стране: в Новгороде, Пскове, Екатеринбурге. Упоминание 
о лыжах на Руси появилось в X II веке. В Письме митро­
полита Никифора приводится факт, что великий князь 
Владимир Мономах (1053—1125 гг.) ходил на лыжах.

В Никоновской летописи 1444 года описывается поход 
московской лыжной рати, отправленной великим князем 
Василием на защиту Рязани от Золотой Орды.

В 1499 году Иван III послал лыжную рагь для осво­
бождения Югорской земли от татар.

Лыжи в походах по Сибири широко использовали: Е р­
мак Тимофеевич, а позднее —наши земляки-землепроходцы 
Семён Дежнёв, Ерофей Хабаров и многие другие.

Современный лыжный спорт начал развиваться в 
России в конце X I X  века. Первые соревнования были 
проведены 13 февраля 1894 года Петербургским кружком 
любителей спорта. В этом же году был создан Московский



клуб лыжников. 28 января 1896 года клуб провёл на Хо- 
дынском поле первые официальные соревнования в России.

7 февраля 1910 года в Москве состоялись первые со­
ревнования на первенство России по лыжным гонкам на 
дистанции 30 км. Победу одержал москвич Павел Бычков.

Первенство России в 1913 году выиграл молодой мо­
сквич Н. М. Васильев, который впоследствии стал много­
кратным чемпионом страны.

К этому же году относится участие российских лыж­
ников в международных соревнованиях и проведение в 
Петербурге первых международных гонок.

В период 1918—1923 годов основное влияние на массовое 
развитие лыжного спорта оказали Всеобуч и Красная Армия. 
В 1919 году лыжники Вологды вместе с представителями 
Москвы, Петрограда, Ярославля, Вятки, Рыбинска и Ко­
стромы приняли участие в первых соревнованиях Р С Ф С Р .

С 1920 года в стране проводятся соревнования на 
первенство Р С Ф С Р  среди мужчин. С 1921 года начали 
проводиться регулярные соревнования женщин. Затем, с 
1924 года, стали проводиться соревнования на первенство 
С С С Р  (в соревнованиях был перерыв: 1927, 1929—1931 и 
1942 годы).

С 1967 года первенства С С С Р  среди взрослых стали 
носить ранг чемпионата страны.

В январе 1926 года было проведено первенство Воло­
годской губернии, месяцем позже — первенство Северо-За- 
падного района с участием городов Вологды, Архангельска, 
Череповца и Великого Устюга. В этих соревнованиях на 
дистанции 20 км первым был вологжанин Михаил Дудни­
ков, вторым Н. Алексеев, оба —члены объединённого клуба 
профсоюзов (О КП ). Победительницей среди женщин на 
дистанции 5 км была М. Мещерякова (О КП ).

Лыжники Вологды, участвуя в первенстве С С С Р  1926 
года, встречались с финскими лыжниками, среди которых 
был чемпион мира Юсси Ниска.

С 1927 года в число сильнейших лыжников Вологды 
стал выдвигаться Г. Мещерский, выигравший несколько 
раз первенство города.

Сборная команда города в 1928 году на первенстве 
С С С Р  заняла восьмое место. В состав команды входили: 
Н. Алексеев, Г. Мещерский, Ю . Дудников, А. Чекулаев, 
Н. Зверковский и А. Сакулина.



В 1928 году в стране был проведён Всесоюзный спор­
тивный праздник. В Вологде и некоторых районах области 
также были проведены спортивные праздники, самым мас­
совым видом спорта в их программе были лыжные гонки.

В стране широкой популярностью стали пользоваться 
многодневные лыжные спортивные переходы.

Такой многодневный лыжный переход по маршруту 
Великий Устюг — Москва стартовал 15 января 1928 года в 
два часа дня. Шестеро устюжан: В. Багрецов, А. Мезенев,
А. Буйновский, Г. Образцов, В. Самойлов и руководитель 
перехода Сергей Михайлович Телегин, прошли маршрут 
длиной 1070 км за 139 часов 55 минут и финишировали в 
Москве 5 февраля 1928 года.

В 1929 и 1930 годах на областных соревнованиях отли­
чились лыжники Грязовца и Сокола. Особенно выделялся 
своей неутомимостью грязовецкий лыжник Ритола.

В 1934 году лыжники Северной железной дороги за­
воевали в Саратове первое место в соревнованиях желез­
нодорожников страны. В команде выступали: Г. Марков, 
М. Дудников, А . Орлов, В. Зимина, А . Золотова, Н. Ли- 
сицина.

С 1934 года начал проводиться традиционный «П разд­
ник Севера» в Мурманске, в котором вологжане неизменно 
участвовали и частенько побеждали.

В 1935 году вологодские лыжницы 3 . Давыдова, Г. Ко­
ролёва, С. Курочкина, А. Александрова совершили лыжный 
переход из Вологды в Архангельск.

1935—1937 годы ознаменовались упорной спортивной 
борьбой лыжных команд Вологды и Архангельска в рамках 
чемпионата Северного края. Два года подряд побеждали во­
логжане, в 1937 году в Архангельске была одержана третья 
победа, после чего переходящий приз Северного краевого 
комитета — бронзовая фигура Святослава на коне — пере­
шла на вечное хранение в Вологодский городской комитет 
физкультуры.

В 1936 году вологодский лыжник В. Стрекаловский 
участвовал во Всесоюзной гонке мастеров по маршруту 
Ярославль — Москва.

Лучшие лыжники тех лет — М. Загребин, В. Мари- 
чев, Н. Подосёнов, В. Стрекаловский, В. Шулепникова, 
Е. Желтухина — добивались крупных побед на Всесоюзных 
соревнования, первенствах Ц С Д СО  «Спартак», которые



относились к разряду мастеров. Сильнейшим обществом в 
области был «Спартак».

О  вологодских лыжниках этого периода читайте в 
главах «Братья Загребины» и «Спартаковские лыжницы 
довоенных и военных лет».

К  1938 году выросло новое поколение сильнейших лыж­
ников страны: В. Мягков, П. Орлов, В. Смирнов, Б. Д е­
ментьев, 3 . Болотова, Г. Кулакова и другие. Этому поко­
лению достались все превратности войны, многие погибли, 
защищая Родину.

В ходе Советско-финской войны 1939—1940 гг., которая 
проходила в зимних условиях, в наших войсках стали при­
меняться специальные лыжные формирования — лыжные 
батальоны.

В Великой Отечественной войне 1941—1945 гг. так 
же применялись легкие, мобильные лыжные батальоны. 
Особенно заметна их роль при обороне Москвы и про­
рыве блокады Ленинграда. Роль вологжан-лыжников, со­
ставлявших большинство лыжных соединений при прорыве 
блокады Ленинграда, недостаточно известна.

Вот как пишет об этом вологодский журналист Вла­
димир Романов в газете «Красный Север» от 16 января 
2013 года в статье «Прорвать блокаду Ленинграда помогло 
мужество вологжан»:



«...И все же главный перелом в сражение внесли бойцы 
трех отдельных лыжных бригад. Осенью 1942 года они были 
сформированы из призывников Архангельского военного 
округа, призванных из Вологодской, Архангельской и Ки­
ровской областей. В состав бригад зачислялись лица от 20 
до 35 лет с хорошим здоровьем и спортивной подготовкой, 
преимущественно комсомольцы. Многие лыжники не имели 
боевого опыта, зато отваги и дерзости им было не занимать.

Облаченные в белые маскхалаты бойцы в предрас­
светных сумерках (14 января) обошли вражеские опорные 
пункты по льду Ладожского озера. З а  собой лыжники та­
щили сани-волокуши с пулеметами и ротными минометами. 
Огненный удар с тыла, а затем и стремительная лыжная 
атака застали гитлеровцев врасплох. Враг оставил один из 
ключевых узлов обороны в деревне Липка.

Но за все пришлось заплатить дорогую цену. В 12-й 
отдельной лыжной бригаде погибли около 70 вологодских 
бойцов, а еще 180 получили различные ранения. В 13-й 
лыжной бригаде из 300 погибших половину так же со­
ставили уроженцы Вологодской области.

Днем 18 января передовые отряды Волховского и 
Ленинградского фронтов соединились в районе рабочего 
поселка №  1. Блокада была прорвана».

Физическая потеря почти всех молодых перспективных 
лыжников в течение войны позднее на протяжении 15 — 
20 лет сказывалась на результатах вологодских лыжников.

После Великой Отечественной войны начался подъём 
лыжного спорта в стране. В 1948 году советские лыжники 
вступили в Международную лыжную федерацию (Ф И С ).

Политика государства, помимо массового развития 
физической культуры, была сфокусирована на достижении 
высоких результатов мирового уровня в спорте высших 
достижений и, благодаря этому, завоевании авторитета 
Советского Союза в мире.

В это время проводилось большое количество всесоюз­
ных и ведомственных соревнований, в которых участвовали 
и вологодские лыжники, но уровень результатов их был 
невысок — сказались последствия войны.

С 1946 года Вологда становится центром Северной зоны 
Р С Ф С Р  по проведению соревнований.

В 1949 году упорным трудом, продуманными трени­
ровками, постоянным соблюдением режима вологодский



лыжник Алексей Егорович Шестерин завоевал звание 
чемпиона В Ц С П С  и выполнил норматив мастера спорта 
СССР, став первым мастером спорта в нашей области.

В дальнейшем он стал ведущим тренером по лыжам в 
области, на Северо-Западе России в Центральном Совете 
Д СО  «Локомотив» (материалы о нём читайте в специ­
альной главе).

Другой известный вологодский лыжник того периода Ва­
силий Иванович Холщагин — чемпион В Ц С П С  1950 года. 
Норматив мастера спорта выполнил в 1955 году. Был неод­
нократным призёром первенства СССР, чемпионом и призё­
ром Всемирных студенческих игр в Закопане. Был кандида­
том в состав Олимпийской команды на зимнюю Олимпиаду 
1956 года (материалы о нём читайте в специальной главе).

В феврале 1952 года на первенстве области среди горо­
дов и районов по лыжным гонкам на трассе в районе стан­
ции Лоста встретились два поколения лыжников-гонщиков. 
Опытные В. Гоглев (Вологда), Трофимов (Грязовец), 
Д. Соловьёв (Кубенское), В. Феофанов (Вологда) отли­
чились на дистанции 10 км. В гонке на 18 км первым был 
молодой Закусов из Великого Устюга.

У женщин на дистанции 8 км первых два места заняли 
вологжанки Скороходова и Хлупина, молодая лыжница из 
Красавино Княжева была третьей.

В марте на первенстве области среди команд Д СО  за­
явили о себе маститые гонщики.

Победителями на 18 км стали А . Шестерин («Локомо­
тив»), Д. Кривошеин («Спартак»), И. Пробкин («Красное 
знамя»). В гонке на 10 км победил В. Холщагин («Водник»), 
вторым был А. Шестерин, третьим — Д. Кривошеин.

Гонку на 30 км выиграл И. Пробкин («Красное знамя»), 
второе место у Мухреева («Красное знамя») и третье — 
у Чибрикова («Динамо»).

Гонку на марафонскую дистанцию 50 км уверенно вы­
играл А. Шестерин («Локомотив»), вторым был В. Роднин 
(«Локомотив»), третьим Д. Кривошеин («Спартак»).

У женщин на дистанции 5 км победила К. Веселова 
(«Красное знамя»), второе место у Хлупиной («Буревест­
ник»), третье — у Орловой («Спартак»). На дистанции 8 км 
тройка сильнейших выглядела так: К. Веселова, Орлова, 
Хлупина.



Командную победу одержала команда райсовета Д СО  
«Локомотив».

Большой вклад в развитие лыжных гонок в области 
внёс Михаил Васильевич Дудников — известный воло­
годский гонщик с довоенным стажем; опытный тренер, 
подготовивший в послевоенные годы плеяду гонщиков Во­
логодского льнокомбината, сильнейших в ту пору в области; 
исследователь истории лыжного спорта в области (автор 
книги «Справочник лыжника», 1953 год), создатель лыж 
«Север»; автор идеи о создании лыжной трассы на 32 км 
Ленинградского шоссе и горнолыжной трассы в селе Стриз- 
нево Вологодского района (статью об этом разностороннем 
человеке читайте в этой книге). Мне посчастливилось знать 
этого человека лично, но в те годы как-то не принято было 
расспрашивать человека о его биографии, в результате были 
потеряны бесценные крупицы истории.

В 1956 году советские спортсмены впервые приняли 
участие в VII зимних Олимпийских играх в Кортина- 
д ’Ампеццо (Италия).

Чемпионами Олимпиады стали Любовь Козырева на 
дистанции 10 км и мужская эстафетная команда 4x10  км в 
составе Ф . Терентьева, П. Колчина, Н. Аникина и В. Ку­
зина. Всего наши лыжники завоевали в Италии 7 медалей 
Олимпиады. Вот с этого момента началась славная олим­
пийская история наших лыжников-гонщиков.

Результаты российских спортсменов на Олимпийских 
играх и чемпионатах мира общеизвестны. З а  исключением 
последних десятка лет наши лыжники были одними из 
лидеров мирового спорта.

В числе ведущих тренеров страны того периода нужно 
отметить заслуженного тренера СССР, нашего земляка, 
уроженца города Сокола, Александра Анатольевича Смир­
нова. Он после окончания Института имени П. Ф . Лес­
гафта тренировал женщин-гонщиц сборной Ленинграда, 
сборной ЦС Д СО  «Труд» и сборной страны. Его ученица 
Нина Балдычева (Федорова) — чемпионка зимних Олим­
пийских игр 1976 года в эстафете.

К  сожалению, вологодские гонщики ни в одной зимней 
Олимпиаде не участвовали, этому были объективные и 
субъективные причины. Достаточно назвать Юлию Че- 
калёву, которая полностью выполнила требования отбора



на зимнюю Олимпиаду 2010 года в Ванкувере, но была 
зачислена лишь в разряд запасных.

Вологодские лыжники участвовали в трёх чемпионатах 
мира по гонкам: Василий Иванович Куклин (Череповец — 
«Труд») в 1966 году в Холменколлене (Норвегия) занял на 
дистанции 50 км 16 место; Юлия Владимировна Чекалёва 
(Череповец — «Северсталь») участвовала в двух чемпиона­
тах мира в 2007 году в Саппоро (Япония), где в гонке на 
15 км классическим ходом заняла 16 место, в марафоне на 
30 км была двадцать второй; в 2011 году в Холменколлене 
(Норвегия) Юля заняла в гонке на 15 км (дуатлон) 12 место 
и в классической гонке на 10 км была снова двенадцатой 
(это лучшие результаты среди российских гонщиц), в эста­
фете 4 x 5  км у сборной команды страны шестое место, в 
масс-старте на 30 км Юля стала 26-й.

В зимнем сезоне 2012/13 года Юлия Чекалёва уверенно 
вышла в лидеры сборной страны. На втором этапе Кубка 
мира в декабре 2012 года в Финляндии в раздельной гонке 
на 5 км свободным ходом заняла третье место.

В чемпионатах Европы и мира среди юниоров высту­
пали наши молодые гонщики: Евгения Макарова (Чере­
повец — «Труд») — 1976—1978 годы, Виктор Анкудинов 
(Вологда — «Локомотив») — 1978 год, Роман Миронов 
(Череповец — «Труд» — спортклуб «Северсталь») — 1995 
год, Юлия Чекалёва (Череповец — «Северсталь») — 2003, 
2006, 2007 годы, Анна Нечаевская (Вологда — Д Ю С Ш  
зимних видов спорта управления по физической культуре, 
спорту и молодёжной политике) — 2011, 2012 и 2013 годы. 
Читайте об успехах наших юношей, девушек, юниоров и 
юниорок, молодёжи в чемпионатах Европы и мира в этих 
возрастных группах в именных главах этой книги.

Развитию лыжных гонок в детско-юношеских школах, в 
средних специальных учебных заведениях, высших учебных 
заведениях, коллективах физкультуры и спортивных клубах, 
в ведомствах, в городах и районах посвящены специальные 
главы этой книги.

В области с 1948 по 2011 год включительно подготовлено 
138 мастеров спорта С С С Р  и России по гонкам (поимённый 
список прилагается), 8 мастеров спорта международного 
класса (о каждом из них есть материал в этой книге).



Обширная информация имеется о ведущих спортсменах 
области: чемпионах и призёрах чемпионатов СССР, Кубков 
СССР, Всесоюзных соревнований, Спартакиад народов 
С С С Р  и Р С Ф С Р , профсоюзов, первенств Северо-Запада 
России, «Праздника Севера», Беломорских игр, чемпионах 
области.

Вологодская область в силу удобного географического 
положения между Севером, Центром, Западом, Уралом, 
Поволжьем многократно была местом проведения лыжных 
соревнований различного масштаба от первенства России 
среди юниоров, чемпионатов Ц С ДСО, министерств и ве­
домств, Северо-Запада России, Всесоюзных соревнований 
школьников (смотрите специальную главу на эту тему).

Да, действительно, богата Земля Вологодская на спор­
тивные таланты, которые при соответствующей поддержке 
и помощи полнее раскроются и прославят нашу страну на 
мировой арене.

Смотром перспектив российских лыжников-гонщиков, 
несомненно, будет X X II  зимняя Олимпиада 2014 года в
Сочи.



Дудников Михаил Васильевич

Родился в Вологде в 1910 году. Любовь к спорту привил 
Михаилу его старший брат Юрий — разносторонний лыж­
ник: прыгун с трамплина, слаломист и гонщик, участник 
первенства С С С Р  1928 года.

В январе 1926 года было проведено первенство Во­
логодской губернии по лыжным гонкам, где Михаил стал 
победителем. Через месяц в первенстве Северо-Западного 
региона с участием команд Вологды, Архангельска, Ч е­
реповца и Великого Устюга на дистанции 20 км он занял 
первое место. В те годы М. В. Дудников выступал за объ­
единённый клуб профсоюзов Вологды (О КП ).

В 1934 году лыжники Северной железной дороги в 
Саратове завоевали первое место в соревнованиях среди 
железнодорожников страны, в числе победителей был и 
Михаил Дудников.

В этом же году Михаил вместе с братом и его друзьями 
строит самодельный трамплин на Соборной горке в Вологде. 
На открытии трамплина прыгали с него К. К. Кудрявцев 
(будущий знаменитый конькобежец и легкоатлет — за ­
служенный мастер спорта и заслуженный тренер СС СР), 
В. Глаголев, братья Юрий и Михаил Дудниковы и другие.

После Великой Отечественной войны в течение деся­
ти лет с 1949 по 1959 годы Михаил Васильевич работал 
тренером по лыжным гонкам профкома Вологодского льно­
комбината. Команда лыжников комбината в то время была 
сильнейшей в Вологде. Чемпионами области 1952 года были 
К. Веселова и И. Пробкин.

Команда комбината заняла второе место в первенстве 
ЦС Д СО  «Красное знамя» в 1955 году. Его ученики 
Н. Подосёнов, И. Пробкин, А. Киселёва (Смирнова) стали 
известными в области мастерами спорта СССР.

В 1953 году М. В. Дудников написал и выпустил в С е­
веро-Западном книжном издательстве книгу «Справочник 
лыжника», которая изобилует историческими фактами по 
развитию лыжных гонок в области.

Кстати, определёнными исследованиями по истории 
лыжного спорта в области занимался Вязьменский Стани­
слав Александрович, в 1956—1958 годы работавший заме­
стителем председателя Вологодского областного комитета



но делам физической культуры и спорта. Ряд его материалов 
опубликован в сборнике вологодского издания 1958 года 
«Н а пути к рекордам».

В дальнейшем Вязьменский С. А. был переведён на 
работу председателем Мурманского областного комитета, на 
этом посту он проработал более 25 лет. Многое лично им 
сделано по развитию зимних видов спорта в Мурманской 
области, в первую очередь по лыжным гонкам.

В 1960 году в спортзале облсовета Д СО  «Труд» в Во­
логде проходил пленум областного совета союза спортивных 
обществ и организаций по вопросу подготовки к зимней 
Спартакиаде народов Р С Ф С Р . На пленуме Михаил Ва­
сильевич продемонстрировал первую опытную партию лыж 
«Север», выпущенную на Вологодской мебельной фирме 
«Прогресс». Чтобы добиться этого, Михаил Васильевич 
перешёл в экспериментальный участок фирмы. С 1964 года 
участок стал специализироваться на производстве гоночных 
лыж «Север» для детско-юношеских спортивных школ.

Слава о гоночных лыжах для юных лыжников вскоре 
прошла по всей стране.

В конце семидесятых годов прошлого столетия Михаил 
Васильевич увлёкся идеей создания современной лыжной 
трассы в окрестностях Вологды. С этой целью он по за­
данию облспорткомитета в 1978—1979 годах в летнее время 
исследовал возможность создания лыжных и горнолыжных 
трасс в районе села Стризнево Вологодского района (41 км 
Ленинградского шоссе). В связи с отсутствием хорошей 
дороги до Стризнева и планируемого строительства пионер­
ского лагеря имени Н. Крупской Вологодского отделения 
Северной железной дороги на 32 км Ленинградского шоссе 
был выбран этот участок. Район 32 км Ленинградского 
шоссе представлял собой прекрасную пересечённую мест­
ность и место для лыжного стадиона. Михаил Васильевич 
на карте и на натуре доказал его перспективность. В те­
чение 35 лет трассы верой и правдой служат лыжному 
спорту Вологодчины.

Его предложения о создании горнолыжных трасс с подъ­
ёмником в районе села Стризнево в наши дни начинают 
приобретать реальные очертания.

Многие разносторонние способности М. В. Дудникова 
были направлены на развитие лыжных гонок в Вологодской



области. Вначале как лыжник-гонщик, затем как талант­
ливый тренер, серьёзный исследователь истории развития 
лыжного спорта на Вологодчине, создатель и производитель 
лыж «Север», изыскатель лыжных и горнолыжных трасс, 
пропагандист лыжного спорта. Таким творческим человеком 
остался М. В. Дудников в памяти всех, кто его знал.



Братья Загребины

В довоенные годы среди лыжников области выделялись 
братья Загребины, которые были отличными лыжниками 
и неплохими легкоатлетами.

Старший брат Василий Васильевич Загребин родился 
в Вологде в 1913 году. Рано начал заниматься спортом 
и дружил с лучшими спортсменами Вологды тех лет: 
Л. П. Перовым, К. К. Кудрявцевым, М. В. Дудниковым, 
В. А. Лебедевой, Е. П. Кочиной и другими.

Был чемпионом области в лыжных гонках и беге на 
средние дистанции в лёгкой атлетике. Работал тренером 
по лыжным гонкам в городском совете Д СО  «Спартак».

В начале 1937 года сборная команда Вологодской обла­
сти, входившая тогда в состав Северного края, в первенстве 
края в Архангельске завоевала первое место. В состав 
команды входили: Михаил Загребин, Любовь Казакова 
и Евфалия Желтухина, тренером был Василий Загребин.

Младший брат Михаил Василь­
евич родился в 1916 году. С детства 
общался в спортивной среде своего 
брата. Он больше всего любил лыжи. 
Тренировался с большим удоволь­
ствием и упорством. Пришли успехи 
на соревнованиях в городе и области. 
Чемпион Северного края 1937 года.

В марте 1938 года на первенстве 
С С С Р  в Свердловске на Уктусах 
выступал в составе сборной области, 
которая выступала по второй группе.

Вне конкурса участвовало четыре лыжника рабочего 
спортивного Союза Норвегии.

В эстафете 4x10  км команда области в составе А. Вол­
кова, В. Стрекаловского, М. Загребина, В. Маричева за­
няла 4-е место по второй группе, Михаил на втором этапе 
был вторым. В гонке на 20 км занял 27 место среди более 
чем 300 участников.

Михаил Васильевич вспоминал гонку на 20 км в Перми 
на отборочных соревнованиях ЦС Д СО  «Спартак»: «Я  стар­
товал под 17 номером, впереди под номером 16 стартовал 
заслуженный мастер спорта С С С Р  Павел Николаевич



Людсков. В итоге я проиграл ему несколько секунд и за­
нял третье место. После гонки Павел Николаевич осмотрел 
мою экипировку, она значительно уступала той, которой 
пользовались члены сборной Ц С «Спартака» и велел писать 
заявление на выдачу формы и лыж. Позднее мне выдали 
лыжи и ботинки».

В феврале 1939 года М. В. Загребин в составе сборной 
областного совета Д СО  «Спартак» выступал в Казани 
на первенстве Ц С Д СО  «Спартак». Соревнования про­
ходили по двум группам. В первой: Москва, Ленинград, 
Свердловск, Горький и Тула. Наша область выступала по 
второй группе. Мазались своей мазью самоваркой, и она 
не подвела.

В смешанной эстафете: мужчины 2x10  км и женщины 
2 x 5  км наша команда заняла первое место. По этапам: 
первый — Николай Баскаков — 17 место, второй — Михаил 
Загребин — 2 место, третий — Евфалия Желтухина — первое 
место и на четвёртом этапе Валентина Шулепникова за­
крепила успех. В гонке на 15 км она стала чемпионкой ЦС 
Д СО  «Спартак».

Загребин М. на дистанции 20 км занял 5 место.
У нашей области общее командное первое место по 

второй группе. По результатам соревнований Вологда за­
менила Тулу в первой группе.

Как вспоминал Михаил Васильевич: «Больше в крупных 
соревнованиях я не участвовал. Вскоре началась Великая 
Отечественная война. С первых дней войны нас: Б. А. Л е­
бедева, Д. И. Кривошеина и меня направили в Казань. 
После кратковременных курсов нам присвоили звания 
младших лейтенантов и направили в воинские подразде­
ления для формирования лыжных батальонов и обучения 
бойцов ходить на лыжах. Затем меня направили в танковое 
училище в Рыбинске, где до конца войны был тренером- 
преподавателем».

Затем служил в органах М ВД , вышел на пенсию в 
звании майора.

Умер и похоронен в Вологде.



Спартаковские лыжницы 
довоенных и военных лет 

Фрагменты создания 
общества «Спартак» в Вологде

Разносторонняя спортсменка 
и одна из организаторов ф из­
культурного движения в городе, 
в частности общества «Спартак», 
К азак о в а  Л ю бовь Васильевна 
родилась в Вологде в январе 1917 
года в многодетной семье, в которой 
росло и воспитывалось семь детей. 
Мать была известной кружевницей 
(до революции она сплела чехол на 
платье государыне и была удосто­
ена Золотой медали). Отец работал 

на транспорте. Её старший брат Александр рано начал 
заниматься спортом. Люба во всём подражала ему, он 
фактически был её первым тренером.

Имела неплохие результаты в лёгкой атлетике, была 
чемпионкой города по плаванию, занималась велоспортом, 
стрельбой и мотоциклом, но больше всего ей нравились 
лыжные гонки.

В 1934 году Люба окончила 10 классов средней шко­
лы, имела значки: «Г Т О  I и II ступени», «Ворошиловский 
стрелок», Г1ВХО и ГСО.

Поступила на работу ученицей в трикотажную артель, 
где была организатором всей физкультурной работы. В зим­
нем сезоне 1934/35 года на городских лыжных соревнова­
ниях Л. Казакова заняла первое место, это была её первая 
большая победа в спорте.

В апреле 1935 года было создано Всесоюзное добро­
вольно-спортивное общество промкооперации «Спартак», 
с которым в дальнейшем была связана вся её жизнь. 
В этом же году её перевели на должность физкульторга- 
низатора артели.

В 1936 году она окончила девятимесячные курсы в 
Малаховском техникуме физической культуры, участвовала 
в первомайском спортивном параде на Красной площади.



Вернувшись в Вологду после окончания курсов, Л. Ка­
закова активно участвовала в организации в городе кол­
лективов Д СО  «Спартак».

Главным инициатором создания общества «Спартак» 
в городе был Михаил Леонидович Куликов, в то время 
работавший инструктором физкультуры в городском клубе 
промкооперации.

Это была знаковая фигура в физкультурном движении 
города. Сам классный спортсмен: борец, тяжелоатлет, гире­
вик, боксёр, футболист, одновременно прекрасный методист 
и организатор. Он был избран председателем городского 
совета общества. Областной совет находился тогда в А р­
хангельске — столице Северного края.

В январе 1937 года там же, в Архангельске, сборная 
команда Вологодской области на чемпионате Северного 
края по лыжным гонкам заняла первое место. В состав 
команды входили спартаковцы: Любовь Казакова, Евфалия 
Желтухина и Михаил Загребин, тренером команды был 
Василий Загребин.

В конце 1937 года была создана самостоятельная Во­
логодская область, что дало толчок в развитии экономики 
и культуры региона, в том числе и физической культуры. 
В этом же году была проведена учредительная конференция 
областного совета Д СО  «Спартак», первым председателем 
был избран И. А. Выдрин. В 1938 году Л. В. Казакову 
назначили заведующей учебно-спортивным отделом обл­
совета.

Вместе со своими друзьями-спартаковцами Л. Казакова 
участвовала в успешных для них Всероссийских и Всесоюз­
ных соревнованиях в 1938 и 1939 годах в Перми и Казани.

Городские спартаковские организации в те годы про­
водили много массовых соревнований и кроссов. Один 
из таких кроссов проходил 22 июня 1941 года в посёлке 
Ковырино. В середине дня все участники уже знали, что
I йтлер напал на нашу страну. Началась Великая Отече­
ственная война.

В конце сентября 1941 года спортсменок-спартаковок 
вместе с другими призвали на оборонные работы. В рай­
оне станции Дикая копали противотанковые рвы (глубиной 
3 метра, шириной 6 метров). 11оздней осенью работали в 
любую погоду, замерзали, болели, но стойко переносили 
эти испытания и приказы выполняли.



В декабре 1941 года Любовь Васильевну отзывают с 
оборонных работ и утверждают решением обкома партии 
председателем областного совета Д СО  «Спартак». На этом 
посту она проработала всю войну. Спортивная жизнь в годы 
войны не замирала, проводились массовые соревнования по 
лыжным гонкам, по кроссу, по стрельбе, по комплексу ГТО.

До последних лет жизни Любовь Васильевна Казакова 
была верна спорту и обществу «Спартак», вела активную 
работу в Вологодском областном Совете ветеранов. Умерла 
и похоронена в Вологде.

Желтухина Евфалия Васильевна родилась в де­
ревне Емельяново Вологодского района в 1910 году. 
В 1936 году поступила на работу в Вологодскую трико­
тажную артель.

Физически одарённая, сильная и выносливая, с детства 
приученная к тяжёлому физическому труду, она с первых 
тренировок показала, что скоро войдёт в группу ведущих 
лыжниц города. На первых же соревнованиях заняла 
первое место. Вошла в сборную команду горсовета Д СО  
«Спартак» и области.

В артели она работала в красильном цехе, несмотря 
на тяжёлые условия труда и непростые условия быта, она 
стремительно двигалась вперёд к вершинам спортивного 
мастерства. С того времени по 1940 год она — сильнейшая 
лыжница области.

В феврале 1939 года в Казани сборная команда воло­
годского областного совета Д СО  «Спартак» на чемпионате 
Ц С по лыжным гонкам выиграла первое место по второй 
группе.

Желтухина Е. В. была героиней в смешанной эстафете 
(2x10 км — мужчины и 2x5  км —женщины). На своём 
третьем этапе она выводит команду облсовета на первое 
место, и команда становится чемпионом ЦС.

Особенно запомнились Евфалии Васильевне лыжные 
соревнования в годы войны в Мурманске. Команда лыжниц 
области в марте 1943 года участвовала в IX  традиционном 
«Празднике Севера». Город был страшно разрушен. Лыжня 
была проложена в Долине Уюта и радиофицирована. Был 
дан старт женщинам на 15 км. Через некоторое время 
объявили воздушную тревогу, немецкие самолёты начали 
бомбёжку и обстрел участников соревнований. Диктор по



радио призывает участников сойти с дистанции и укрыть­
ся в лесу. Но наши девушки прибавили скорость и ушли 
вперёд, а вскоре лыжня действительно пошла по лесу. 
В итоге наши лыжницы заняли два призовых места.

Благодаря трудовой и спортивной закалке Е. В. Жел- 
тухина прожила долгую жизнь, в 2000 году она отметила 
свой девяностолетний юбилей.

По её стопам в лыжных гонках пошла племянница Вера 
Сергеевна Желтухина, мастер спорта СССР, многократная 
чемпионка области, чемпионка Ц С Д СО  «Локомотив», 
участница зимних Спартакиад Северо-Запада Р С Ф С Р , 
финалов Спартакиад народов России и профсоюзов страны.

Валентина Михеева (Шулепни- 
кова) трудовой и спортивный путь 
начала в 1937 году ретушёром фото­
артели. У Валентины был яркий 
прирождённый талант лыжницы. З а  
два года занятий лыжным спортом 
она прошла путь от начинающей 
спортсменки до чемпионки Ц С Д СО  
«Спартак».

В 1939 году в Казани на чемпи­
онате «Спартака» Валентина заняла 
первое место в гонке на 10 км и эста­

фете. В этом же году её переводят на работу инструктором 
областного совета.

На всю жизнь запомнила В. Шулепникова гонку на 
«Празднике Севера» в 1943 году в Мурманске. Под об­
стрелом и бомбёжкой заканчивали гонку участники IX  
«Праздника Севера». Она тогда стала чемпионкой П разд­
ника на дистанции 15 км.

Как и все её спартаковские подруги-лыжницы, она до 
конца жизни была предана спорту.



Шестерин Алексей Егорович — 
первый мастер спорта в Вологодской области

Наш вологодский лыжный спорт 
без него нельзя представить. Потому 
что он его, можно сказать, легенда.

Родился Алексей Егорович 29 мар­
та 1920 года не в наших краях, а в 
Ульяновской области. С Вологодчи­
ной его связала армейская служба, 
где он познакомился со своей будущей 
супругой Антониной Александров­
ной, да так и остался здесь на всю 
жизнь. Именно в Вологде проявился 
его незаурядный талант лыжника. 

В трудные послевоенные годы он так увлёкся этим непро­
стым видом спорта, что остался верен ему до конца жизни.

А  тогда он стал у нас звездой. Мастерство Шестерина 
росло от соревнований к соревнованиям, и вот ему уже не 
было равных в областных чемпионатах, где он побеждал 
легко и уверенно.

И за пределами Вологды Шестерин стал приметной 
фигурой — в зональных соревнованиях Центрального совета 
«Локомотив» он нередко финишировал в числе лидеров.

А  в 1949 году на первенстве В Ц С П С  произошло ра­
достнейшее событие: он выполнил норматив мастера спорта 
С С С Р  Тот год вписан в историю Вологодчины. Ведь 
Алексей Егорович стал в нашей области первым мастером 
спорта. И этот факт уже принадлежит истории.

В 1954 году Алексей Шестерин в Свердловске на чем­
пионате С С С Р  в патрульных гонках занял пятое место.

После активных занятий спортом Шестерин перешёл 
на тренерскую работу в райсовет Д СО  «Локомотив». 
И по сей день те, кто прошёл его школу, вспоминают, что 
им повезло на наставника, который умел найти подход к 
каждому ученику, подбодрить его, вселить уверенность в 
своих силах, а если надо было — и пожурить.

Среди воспитанников первого лыжного мастера — став­
шие впоследствии известными гонщиками призёры чемпи­
онатов С С С Р: Л. Меньшикова и А. Максимов, мастера 
спорта: Тамара и Нина Аристовы, Н. Ратников, Л. Попов,



В. Волков, В. Иванов, В. Курилов, Николай и Татьяна 
Колесовы и другие. Его ученик Николай Колесов был 
бронзовым призёром чемпионата России на дистанции 
70 км, чемпионом Европы среди железнодорожников.

Впоследствии Алексей Егорович работал преподавате­
лем физической культуры в железнодорожном техникуме, 
а заканчивал свою трудовую деятельность, «командуя» 
лыжной базой этого учебного заведения, где всегда был 
идеальный порядок, о радушии «хозяина базы» ходили 
легенды. Не было пары лыж, которые он не смог бы от­
ремонтировать. Про таких людей обычно говорят: «М ас­
тер — золотые руки», Алексей Егорович — во всех смыслах 
Мастер!

Умер в 2009 году, похоронен в Вологде.



Захавин Вячеслав Петрович — 
организатор зимних видов спорта 

в нашей стране

Первый заместитель председателя 
Госкомспорта Р С Ф С Р , а затем и 
Госкомспорта С С С Р  С 1962 по 1985 
годы Вячеслав Петрович Захавин 
наш земляк. Это удалось устано­
вить осенью 2007 года благодаря 
архивным данным, предоставленным 
Усть-Кубинским районным архивом 
и архивом Министерства спорта, 
туризма и молодёжной политики Р Ф  
в Москве.

Вся жизнь этого русского человека была отдана защите 
Родины в боях с её врагами и преданному служению оте­
чественному спорту.

Вячеслав Петрович Захавин родился 6 февраля 1921 
года в деревне Шевцово Усть-Кубенского района Воло­
годской области в крестьянской семье. Семья впоследствии 
переехала в Подмосковье, а затем в Москву, где Вячеслав 
учился в средней школе. Спортом начал заниматься в 1934 
году, позднее выполнил первый спортивный разряд по 
лыжному спорту.

В 1938 году поступил учиться в Государственный цен­
тральный институт физической культуры, носивший в то 
время имя Сталина. В декабре 1939 года призван в Армию, 
участвовал в финской кампании в качестве разведчика-пуле- 
мётчика отдельного лыжного батальона на Петрозаводском 
направлении, воевал до марта 1940 года. В октябре 1940 
года продолжил учёбу в институте физкультуры.

С первых дней участник Великой Отечественной войны. 
Сначала курсант Московского артиллерийского училища, 
участник легендарного парада войск на Красной площади 
7 ноября 1941 года. С мая 1942 года в действующей А р­
мии. Начальник разведки 67-го Гвардейского миномётного 
полка на Южном фронте, командир батареи того же полка 
на Северо-Кавказском фронте, заместитель командира 
дивизионный разведки Черноморского направления З а ­
кавказского фронта (1942—1943).



С 1943 года снова начальник разведки 67-го Гвардей­
ского миномётно-артиллерийского полка, воевал на Укра­
инских и Белорусских фронтах. Участвовал в освобожде­
нии Варшавы и штурме Берлина. Воевал умело, храбро и 
мужественно. Награждён боевыми наградами — орденами 
Боевого Красного Знамени (1942), Красной Звезды  
(1944), Отечественной войны I степени (1945), девятью 
медалями, в том числе «З а  освобождение Варшавы» и 
«З а  взятие Берлина».

По окончании войны в 1946 году был демобилизован из 
Армии в звании гвардии капитана артиллерии. В августе 
1946 года Вячеслав Петрович восстановился в институте 
физкультуры и в 1947 году окончил его. Началось служение 
отечественному спорту.

Работал преподавателем физвоспитания Московского 
энергетического института, инструктором отдела кадров 
Всесоюзного комитета по делам физической культуры и 
спорта. С 1948 по 1952 годы инструктор отдела оборонной 
и спортивной работы Ц К  ВЛ К СМ .

С 1952 по 1956 год работал во Всесоюзном комитете 
по физкультуре и спорту заместителем начальника учебно­
спортивного управления, начальником управления приклад­
ных видов спорта, заместителем председателя комитета. 
Приказы о его назначениях были подписаны легендарным 
Н.Н. Романовым.

С 1956 по 1962 годы Захавин работал инструктором Ц К  
К П СС. С июня 1962 года первый заместитель председа­
теля Союза спортивных обществ и организаций Р С Ф С Р . 
С августа 1968 года по январь 1977 года первый замести­
тель председателя Спорткомитета России.

В январе 1977 года постановлением Правительства, 
подписанным А. Н. Косыгиным, Вячеслав Петрович на­
значается первым заместителем председателя комитета 
по физической культуре и спорту при Совете Министров 
СССР. Идёт планомерная, целевая работа по подготовке 
к летней 0лимпиаде-80 в Москве. Вот здесь, на этом от­
ветственном участке, пригодился весь уникальный опыт 
В. П. Захавина, его огромная работоспособность, органи­
заторский талант, умение достигать поставленных целей.

Как лыжнику, как северянину — ему очень близки были 
зимние виды спорта. С 1968 по 1985 годы он возглавлял



Всесоюзную федерацию лыжного спорта. При его живей­
шем участии в те годы были построены лыжные стадионы в 
Свердловске, Горьком, Мурманске, Сыктывкаре, Кемерово, 
Перми и других городах.

Вячеслав Петрович активно участвовал в олимпийском 
движении, он был заместителем руководителя советских 
олимпийских делегаций на зимних Олимпийских играх с
1968 по 1976 годы. Везде наши спортсмены и команды вы­
ступали достойно. С 1970 по 1992 год наши национальные 
команды лыжников-гонщиков, особенно женские, не знали 
поражений.

В. П. Захавин вникал во все вопросы подготовки и 
участия сборных команд страны в международных со­
ревнованиях, с которыми объездил полмира, и везде его 
доброжелательность и компетенция снискали ему признание 
и уважение.

З а  вклад в развитие отечественного спорта награждён 
тремя орденами «Знак Почёта» (1957, 1971, 1977), орденом 
«Дружбы народов» (1980), ему присвоено звание «Заслу­
женный работник культуры Р С Ф С Р ».

В июне 1985 года Вячеслав Петрович уходит на пенсию.
Автору неоднократно по делам спорта приходилось 

встречаться с Вячеславом Петровичем.
Первая встреча состоялась в мае 1967 г. в Москве на 

собеседовании для утверждения меня после избрания за ­
местителем председателя Вологодского областного Совета 
союза спортивных обществ и организаций. Передо мной 
в довольно большом, но слабо освещённом кабинете (на 
столе стояла лампа с зелёным абажуром) сидел крупный, 
физически крепкий, как штангист, мужчина с краснова­
тым крестьянским лицом, голубыми глазами и пышной 
шевелюрой светлых соломенных волос. Разговор состоялся 
продолжительный и конструктивный. Вячеслав Петрович 
дал массу разнообразных советов. Моё воображение мало­
опытного в организации спорта юнца (мне было 29 лет) 
было потрясено его простотой общения и силой логики.

С тех пор с В. П. Захавиным я встречался многократно: 
на совещаниях в Москве, на заседаниях федерации лыж­
ных гонок России, членом которой я был с 1971 по 1977 
годы, на зимних Спартакиадах народов Р С Ф С Р  и СССР, 
«Праздниках Севера», на чемпионатах страны по лыжам,



благо в то время многие вологодские лыжники входили в 
разные составы сборных страны, особенно юношеских и 
юниорских.

Вячеслав Петрович умер и похоронен в Москве. Память 
о солдате, спортсмене, организаторе спорта, нашем земляке 
будет жить вечно.



Холщагин Василий Иванович — 
талантливый гонщик и тренер

Известный вологодский лыж­
ник—гонщик и тренер Василий И ва­
нович Холщагин родился 30 декабря 
1927 года в деревне Чулково Бело­
зерского района. Детство и юность 
пришлись у него на военные годы.

Для подготовки трудовых ре­
зервов для тыла в Белозерске было 
организовано ремесленное училище, 
куда Василий поступил в 1942 году.
В 1943-м в связи с появлением нем­
цев в Оште под Вытегрой училище перевели в Вологду.

В Вологодском речном училище Василий учился и вы­
ступал в соревнованиях по лыжам с 1943 по 1945 год. Затем 
два года работал там же в качестве помощника мастера.

С 1947 по 1952 год работает по специальности — кузне­
цом на Вологодском судоремонтном заводе. Активно зани­
мается лыжным спортом и становится одним из сильнейших 
лыжников-гонщиков области.

В 1950 году он стал чемпионом ВЦ С П С. В период 
с 1953 по 1956 год Холщагин учится в Ленинградском 
техникуме физической культуры. В чемпионате С С С Р 
1955 года, выступая за сборную Ленинграда в эстафете 
4х  10 километров, он завоевал бронзовую медаль, стал 
мастером спорта СССР.

В следующем году он становится чемпионом ЦС Д СО  
«Буревестник». В 1955 году входил кандидатом в сборную 
команду страны по подготовке к зимним Олимпийским 
играм в Кортина-дАмпеццо 1956 года. В составе сборной 
команды страны выступал на Всемирных студенческих 
играх в Закопане (Польша), где получил серебряную и 
бронзовую медали в индивидуальных гонках и золотую 
медаль в составе эстафетной команды 4x10  километров. 
С 1956 по 1958 год инструктор областного совета Д СО  
«Буревестник» в Вологде.

В 1957 году В. Холщагин на чемпионате страны занял 
10-е место в гонке на 30 километров и завоевал бронзовую 
медаль в составе сборной команды Р С Ф С Р  в эстафете.
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Василий Иванович после окончания активного выступле­
ния в большом спорте, в 1958 году, занялся тренерской 
работой, тренируя юных гонщиков сначала в Д Ю С Ш  обл­
совета Д СО  «Труд», а затем в Д Ю С Ш  райсовета Д СО  
«Локомотив».

В 1958 году без серьёзной подготовки выиграл гонку на 
30 км в Спартакиаде области. В 1960-м стал чемпионом 
«Праздника Севера» на дистанции 15 км.

Многие известные вологодские гонщики занимались 
у Холщагина. Виктор Анкудинов был трёхкратным чем­
пионом С С С Р  среди юниоров 1977 года в гонках на 15, 
20 километров и в эстафете 4x 1 0  км. В 1979 году Вик­
тор завоевал серебряную медаль в эстафете и бронзовую 
на дистанции 20 километров. Участник чемпионата мира 
среди юниоров.

В. Холщагин подготовил большую группу гонщиков — 
мастеров спорта, многие его ученики стали тренерами, 
продолжают дело, которому служил их наставник.

Умер в сентябре 2006 года, похоронен в Вологде.



Русинова Галина Сергеевна

Родилась 13 января 1932 года в 
Сокольском районе. После окончания 
седьмого класса Галина Комичева 
(её девичья фамилия) уехала в
Ленинград. В 1951—1954 годах
училась в техникуме физкультуры, 
занималась лыжными гонками у 
известного ленинградского тренера 
Бориса Викторовича Брунстрема.
В 1954 году поступила в Институт 
физкультуры имени П. Ф . Лесгаф- 
та, который окончила в 1958 году.
В этом же году выполнила норматив мастера спорта СССР.

В 1958 году по распределению вместе с мужем тренером 
по лыжам Русиновым П. Г. приехала в Вологду.

Сначала работала тренером 
в Д Ю С Ш  райсовета Д СО  
«Локомотив», одновременно 
сама выступала в соревно­
ваниях. Была рекордсменкой 
области по лёгкой атлетике в 
беге на 3000 метров.

В 1962 году перешла на 
работу в Д Ю С Ш  №  2 го­
роно города Вологды. Затем 
школу переименовали в об­
ластную школу облоно, и она 
стала располагаться в посёлке 
Молочное.

Сборная команда школьни­
ков области, которую трениро­

вала Русинова Г. С., успешно выступала в республиканских 
школьных соревнованиях. Была победа в финале в Иваново, 
дважды в 1962 и 1963 годах команда лыжников школьни­
ков области была первой на «Празднике Севера» в Мур­
манске.

И з учеников Г. С. Русиновой нужно отметить Анну 
Серову и Ольгу Осетрову.



Серова Анна родом из села Кубенское Вологодского 
района. Рано проявила свои лыжные способности. Входила 
в сборную команду школьников и юношескую сборную 
области.

После окончания средней школы переехала в Мурманск, 
выступала за общество «Труд». В 1970 году в первенстве 
страны среди юниорок в Магнитогорске на дистанции 
5 км заняла пятое место, в эстафете в команде ЦС ДСО  
«Труд» была четвёртой.

В 1971 году в Первоуральске на первенстве С С С Р  среди 
юниорок в гонке на 5 км была пятой, на 10 км —шестой. 
Зато в эстафете 4x5 км в составе команды ЦС «Труд» 
завоевала серебряную медаль.

В 1978 году на чемпионате С С С Р  среди женщин в 
Апатитах на дистанции 30 км Анна Серова заняла вось­
мое место.

Осетрова Ольга родилась в 
селе Рослятино Бабушкинского рай­
она. Рано проявились склонности к 
лыжным гонкам. Затем переехала в 
Вологду в школу-интернат и занима­
лась в областной Д Ю С Ш  облоно у 
Г. С. Русиновой.

Входила в сборную команду 
школьников и в юношескую сборную 
области.



С 1970 года выступала за Ленинградский «Буревест­
ник» будучи студенткой Института физкультуры имени 
П. Ф . Лесгафта.

В 1970 году на юношеском первенстве С С С Р  в Онеге 
в эстафете 4x5 км в составе сборной Ц С Д СО  «Буревест­
ник» завоевала серебряную медаль.

В 1971 году в Первоуральске на первенстве С С С Р 
среди юниорок завоевала три медали: в гонках на 5 и 
10 км — «серебро», в эстафете 4x5 км в составе команды 
ЦС Д СО  «Буревестник» — «золото».

В 1972 году там же, в Первоуральске, в первенстве 
страны среди юниорок была пятой в гонке на 5 км и шестой 
в эстафете 4x5 км.

Рано закончила заниматься большим спортом.
Между тем, Русинова Галина Сергеевна до 1979 года 

продолжала тренировать юных лыжников в Д Ю С Ш . Затем 
она перешла на работу по своей второй специальности — 
врачом лечебной физкультуры в детской поликлинике.

С 1982 года вышла на пенсию, по-прежнему активно 
следит за спортивной жизнью в стране и области. Живёт 
в Вологде.



Аникина Антонина Акимовна — 
талантливый тренер и организатор 

лыжного спорта

Антонина Акимовна Аникина ро­
дилась 31 марта 1934 года в деревне 
Звоз Белозерского района Вологод­
ской области в многодетной семье.

После окончания семи классов 
с похвальным листом в 1949 году 
по настоянию родителей поступила 
учиться в Череповецкую фельдшер­
ско-акушерскую медицинскую шко­
лу. Здесь неожиданно стала сильной 
лыжницей. Лыжный спорт увлек 

Антонину, к окончанию школы (1953) она уже была одной 
из сильнейших лыжниц Вологодской области.

С сентября 1953 по март 1954 года работала заместите­
лем председателя комитета по физической культуре и спорту 
города Череповца. Затем по июль 1955 года председателем 
комитета Череповецкого района. Здесь полностью раскры­
лись организаторские способности Антонины Акимовны. 
Для повышения знаний в сфере физической культуры 
и спорта в 1955 году она поступает на учебу в Высшую 
школу тренеров при Ленинградском институте физической 
культуры им. П. Ф . Лесгафта. В 1957 году переводится в 
Институт имени П. Ф . Лесгафта.

В институте входила в сборную вуза, сборную Ленин­
града и ЦС Д СО  «Буревестник». В 1958 году выполнила 
норматив мастера спорта СССР, выиграв гонку сильнейших 
лыжников Ленинграда.

В 1958 году вышла замуж за Николая Петровича 
Аникина, известного гонщика, члена сборной Олим­
пийской команды страны, олимпийского чемпиона 1956 
года, заслуженного мастера спорта, старшего препода­
вателя Центрального института физической культуры в 
Москве.

По этой же причине перевелась в Московский институт 
физкультуры. В 1959 году родилась дочь Ирина, в будущем 
известная лыжница-гонщица.



В 1960 году А. А. Аникина окончила институт и рабо­
тала преподавателем физкультуры и тренером по лыжным 
гонкам в Московском государственном университете, в 
Высшем техническом училище имени Н. Баумана, в 673-й 
средней школе города Москвы и преподавателем Централь­
ного института физкультуры.

В 1973 году Антонина Акимовна переезжает в Черепо­
вец и приступает к работе старшим тренером специализи­
рованной детско-юношеской спортивной школы Олимпий­
ского резерва по лыжным гонкам спортклуба «Ш ексна» 
Череповецкого металлургического завода.

Чуть позднее на базе областного совета Д СО  «Труд» 
и Д Ю С Ш  по лыжным гонкам был создан опорный пункт 
олимпийской подготовки. Будучи в то время председателем 
областного совета Д СО  «Труд» и председателем областной 
федерации лыжных гонок, я также возглавлял и опорный 
пункт. Но душой этого нового спортивного объединения 
была Антонина Акимовна.

Её дочь, Ирина Аникина, была чемпионкой Всесоюзного 
Совета профсоюзов в эстафете у девушек среди Д Ю С Ш  
страны, победительницей командного первенства 1976 года 
в Котласе. В 1977 году Ирина завоевала серебряную медаль 
чемпионата С С С Р  среди девушек.

Закончив выступать в гонках, муж Антонины Аки­
мовны, Н. Г1. Аникин, стал старшим тренером юниорской 
сборной команды страны. Много одарённых спортсменов 
прошло через его руки с тем, чтобы впоследствии стать 
лидерами национальной сборной СССР. У него в юниор­
ской сборной тренировались наши талантливые вологодские 
лыжники — Евгения Макарова и Виктор Анкудинов.

Н. Аникин с 1976 года заслуженный тренер СССР, 
кандидат педагогических наук. С 1982 по 1984 год был 
Главным тренером национальной сборной команды СССР.

Н. П. Аникин вместе с руководителем Научной 
комплексной группы сборной команды страны, старшим 
научным сотрудником Н И И  спорта, кандидатом наук 
И. Г. Огольцовым по нашему приглашению приезжал в 
Вологду, где мы проводили научно-методическую конфе­
ренцию по лыжным гонкам, в которой участвовало более 
ста тренеров области по гонкам. Запомнились кинокадры 
и слайды, показанные Аникиным. Современная техника



Специализированная Д Ю С Ш  по лыжным гонкам олимпийского 
резерва спортивного клуба «Ш ексна» г. Череповец

лыжных ходов на этих фотодокументах была очень убе­
дительна.

В связи с процессами, ведущими к развалу страны, в 
1989 году Н. Аникин переехал в С Ш А , где по 1992 год 
работал тренером-консультантом сборной команды С Ш А . 
Умер и похоронен в С Ш А .

Аникина А. А. со своей подругой и коллегой, заме­
чательным тренером Новиковой Аллой Алексеевной на 
протяжении десятка лет подготовили целую плеяду чере­
повецких лыжниц-гонщиц, которые добивались высоких 
результатов на юношеских и юниорских соревнованиях 
Ц С Д СО  «Труд», ВС Д СО  профсоюзов, на первенствах 
и чемпионатах СССР. Вот имена этих лыжниц: Галина 
Ракевич, Елена Филлипова, Татьяна Прокопова, Ирина 
Аникина, Татьяна Данилочкина, Надежда Зыкова, Н а­
дежда Дьячук, Ирина Колычева.

Вклад в развитие лыжного спорта в области А. А. Ани­
киной и её единомышленников неоценим. Стало понятным, 
что при творческой плодотворной работе и в наших, не самых 
лучших условиях можно добиваться высоких результатов.

В 1989 году А. Аникина вернулась в Москву.
В 1992 году Антонина Акимовна уехала с семьёй к 

своему мужу Николаю Петровичу в С Ш А .
Там, вдали от родной Вологодчины, завершился ж из­

ненный путь простой белозерской девчонки — талантливого 
тренера-воспитателя.



Солдатова (Мозокина) 
Ольга Александровна

Мозокина Ольга Александровна родилась в Вологде в 
1938 году.

Занималась лыжными гонками у известного тренера 
А. Е. Шестерина. Окончила Вологодское медицинское 
училище, известное своими спортивными традициями.

В январе 1957 года в Вологде проходили Всероссийские 
юношеские соревнования по лыжным гонкам. Сборная 
команда Вологодской области заняла первое общекоманд­
ное место. Особенно убедительно победила наша команда 
девушек старшего возраста в эстафете 3x5 км в составе: 
Зои Подхомутовой (школа №  9), Ольги Мозокиной (мед­
училище) и Лидии Хитровой. Ольга имела лучший резуль­
тат среди всех участниц эстафеты.

В январе 1958 года она становится победительницей 
зимней Спартакиады области среди взрослых на дистанции 
5 км. В марте того же года на первенстве области среди 
Д СО  уверенно победила на двух дистанциях.

Успешно выступала на чемпионатах Ц С Д СО  «Локо­
мотив», представляя Вологодское паровозное депо. В пер­
венстве Северо-Запада Р С Ф С Р  в 1959 году заняла первое 
место в составе женской эстафетной команды области 
4x5 км. В этом же году на первенстве С С С Р  в Свердловске 
среди женщин младшего возраста (молодёжи) на дистанции 
10 км заняла 5 место.

В 1960 году выполнила норматив мастера спорта С С С Р 
по лыжным гонкам.

В 1961 году переехала в Ленинград, выступала за сбор­
ную команду города.

Вышла замуж за лыжника В. Солдатова, члена сборной 
команды страны.

Вскоре закончила заниматься спортом.



Подосёнов Николай Константинович

Родился в Вологде 18 октября 
1926 года. С детства увлекался лыж­
ными гонками. Рано пошёл работать 
на Вологодский льнокомбинат, ра­
ботал в отделе главного энергетика, 
был ударником труда. Выступал за 
спортивные общества «Красное зна­
мя» и «Труд».

Многократный чемпион города и 
области в лыжных гонках. Дважды 
был чемпионом ЦС Д СО  «Красное 

знамя». Команда лыжников Вологодского льнокомбината 
заняла второе место в командном чемпионате ЦС в Л е­
нинграде в 1955 году. В 1956 году лыжники льнокомбината 
завоевали приз областной газеты «Красный Север».

Николай Константинович был одним из первых масте­
ров спорта С С С Р  по лыжам в области. Норматив мастера 
спорта он выполнил на зональных соревнованиях Северо- 
Запада России в Петрозаводске в 1961 году. Неизменный 
участник Спартакиад профсоюзов страны, чемпионатов Ц С 
Д СО  «Труд». В сборную области он входил 15 лет подряд.

Больших успехов в лыжных гон­
ках достиг его друг, также работник 
льнокомбината, мастер спорта Иван 
Пробкин. На лыжных соревнова­
ниях они составляли крепкий дуэт.

По стопам отца пошёл сын 
Александр Подосёнов, мастер спор­
та С С С Р  по биатлону, чемпион 
области среди юношей, юниоров 
и взрослых. Участник первенств 
Ц С Д СО  «Труд», финалов зимней 
Спартакиады  народов Р С Ф С Р  
1974 года в Красноярске среди юниоров и зимней Спар­
такиады профсоюзов. Выпускник Института имени 
Г1. Ф . Лесгафта.

Сам Николай Константинович долгие годы активно 
занимался лыжным спортом, принимая участие в работе 
областного совета ветеранов спорта.

Умер в 2010 году и похоронен в Вологде.



Меньшикова (Лепихина) 
Любовь Владимировна — 

неукротимый эстафетный боец

Родилась Любовь в 1941 году в 
Вологде (девичья фамилия Лепихи­
на). Ещё в школе начала заниматься 
лыжными гонками в Д Ю С Ш  райсо­
вета Д СО  «Локомотив» у известного 
лыжного тренера Шестерина Алексея 
Егоровича.

В 1959 году после средней школы 
поступила учиться в Вологодский 
железнодорожный техникум на от­
деление энергоснабжения, где в то 

время была очень сильная команда лыжников. В техникуме 
она прошла хорошую школу командных соревнований.

Многократная чемпионка города и области, Любовь 
Лепихина прошла долгий путь в лыжных гонках. В 1963 
году выполнила норматив мастера спорта С С С Р  В 1964 
году поступила учиться в Московский институт инженеров 
путей сообщения. Являлась членом сборной команды ЦС 
Д СО  «Локомотив» и сборной команды города Москвы.

В 1965 году в лично-командном первенстве страны в 
Отепя в составе женской эстафетной команды 4x5 км ЦС 
Д СО  «Локомотив» Любовь занимает четвёртое место.

В 1967 году в личном первенстве С С С Р в Ленинграде 
Любовь заняла седьмое место на дистанции 5 км и девятое 
в гонке на 10 км. На лично-командном первенстве этого же 
года в Мурманске Л. Меньшикова в гонке на 10 км заняла 
десятое место, зато получила свою первую бронзовую ме­
даль в эстафете в составе команды ЦС Д СО  «Локомотив».

В 1968 году на лично-командном чемпионате С С С Р в 
Отепя она в составе сборной команды города Москвы в 
эстафете 4x5 км завоевала серебряную медаль.

В Кубке С С С Р  1969 года в Бакуриани Л. Меньшикова 
на дистанции 10 км заняла 4 место, в гонке на 5 км была 
пятой.

На Всесоюзных соревнованиях 1970 года у неё было 
шестое место на дистанции 5 км.



В чемпионате С С С Р  1970 года в Первоуральске 
Л. Меньшикова в гонке на 5 км была десятой, зато в 
любимой эстафете завоевала бронзовую медаль в составе 
команды Ц С Д СО  «Локомотив».

Окончила институт. Завершила выступления в большом 
спорте.



Ратников Николай Леонидович — 
первый заслуженный тренер Р С Ф С Р  

по лыжным гонкам в Вологодской области

Он родился 17 мая 1937 года в 
Вологде. Окончил в 1957 среднюю 
школу №  6 СЖ Д.

Лыжными гонками начал з а ­
ниматься в школе у тренера и ор­
ганизатора лыжного спорта, судьи 
Всесоюзной категории Анатолия 
Гавриловича Мещерского, который на 
первых порах дал многое для спор­
тивной подготовки Николая.

С 1954 года занимался у извест­
ного вологодского тренера Алексея Егоровича Шестерина.

Был неоднократным чемпионом города и области среди 
юношей. В 1957 году, будучи юниором, в составе взрослой 
команды райсовета Д СО  «Локомотив» выиграл звание 
чемпиона области в эстафете 4x10 км, на последнем эта­
пе которой бежал будущий двукратный чемпион Европы, 
серебряный призёр Олимпиады 1960 года в Риме в степль- 
чесе, заслуженный мастер спорта С С С Р  Николай С о­
колов.

В 1957—1959 годах Н. Ратников служил в армии в 
Мурманской области на Советско-Норвежской границе. 
Занимался в свободное время лыжными гонками, выступал 
на чемпионате Карелии и «Празднике Севера».

В 1960 году, вернувшись из армии, выступал за во­
логодский райсовет «Локомотив» на чемпионате Ц С ДСО 
«Локомотив», где был пятым в эстафете 4x10 км и занял
9 место в гонке на 30 км.

В 1961 году перешёл на тренерскую работу в Д Ю С Ш  
Д СО  «Спартак», где проработал 48 лет до 2009 года.

В 1963 году в Златоусте на финале Спартакиады 
профсоюзов выполнил норматив мастера спорта СССР.

В 1965 году заочно окончил школу тренеров Смолен­
ского института физической культуры. В этом же году 
закончил выступать в большом спорте. У молодого тренера 
стали появляться перспективные девушки-лыжницы. Одна



из них — многократная чемпионка области мастер спорта 
Ирина Кувшинникова.

Руководитель Вологодской областной организации Иван 
Иванович Чистяков в этом году назначил его главным 
тренером сборной женской команды области, естественно, 
на общественных началах.

С тех пор до 2000 года Николай Леонидович честно 
и добросовестно выполнял свой тренерский долг и обще­
ственную работу.

В 1968 году его воспитанница Маргарита Власова за ­
воевала звание чемпионки Ц С Д СО  «Спартак».

В следующем, 1969 году его лучшая ученица мастер 
спорта Алевтина Орлова (Румянцева) стала чемпионкой 
С С С Р  в эстафете 4x5 км среди юниорок в Петрозаводске, 
была включена кандидатом в сборную команду страны. Уча­
ствовала в ряде международных соревнований, в частности, 
в Кмигентале (ГДР) в составе сборной страны в эстафете 
4x5 км заняла четвёртое место, полторы секунды не хватило 
команде до бронзовых медалей и звания мастеров спорта 
международного класса. В 1973 году — серебряный призёр 
первенства С С С Р  в эстафете 4x5 км. В этом же году 
Алевтина выиграла зону Северо-Запада России.

В 1974 году в финале V  зимней Спартакиады народов 
Р С Ф С Р  в Красноярске она заняла пятое и восьмое места 
в индивидуальной гонке.

В 1976 году А. Орлова (Румянцева) чемпионка ЦС 
Д СО  «Спартак» на дистанции 5 км.

В 1978 году Алевтина в финале V  зимней Спартакиады 
народов С С С Р в Свердловске выступала очень успешно. 
В гонке на 5 км у неё пятое место, на дистанции 10 км — 
четвёртое место. В эстафете 4x5 км в составе команды 
Северо-Запада России она завоевала серебряную медаль.

В 1973 году другая его воспитанница Ольга Голяшова — 
чемпионка Ц С Д СО  «Спартак» среди девушек.

В 1976 и 1977 годах чемпионом ЦС Д СО  «Спартак» 
в гонке на 15 км стал его ученик Василий Данилов из Ве­
ликого Устюга. В 1978 году на зональных соревнованиях 
Р С Ф С Р  на самой длинной и тяжёлой дистанции 50 км 
Василий был первым.

Во время учёбы в Вологодском педагогическом учили­
ще (1967—1971 годы) у Николая Леонидовича занимался



лыжными гонками будущий двукратный чемпион Олим­
пиады в Лейк-Плесиде (С Ш А ) 1980 года по биатлону 
Анатолий Николаевич Алябьев.

В юниорском возрасте на первенстве страны 1971 года 
занял 10 место в гонке на 10 км.

А. Н. Алябьев в финале V  зимней Спартакиады на­
родов С С С Р  1978 года в Свердловске, служа в армии в 
Ленинграде, выступал за Вологодскую область в лыжных 
гонках. На дистанции 20 км он занял десятое место и 
13 —в гонке на 15 км.

Кстати, на Спартакиаде Н. Л. Ратников был в ранге 
тренера сборной области по лыжным гонкам, руководителя 
делегации лыжников и одним из тренеров России. На той 
Спартакиаде лыжники области заняли своё самое высокое 
место в истории.

З а  годы своей тренерской работы Н. Л. Ратников под­
готовил более десятка мастеров спорта СССР. Кандидатом 
в сборную команду страны входила талантливая лыжница 
мастер спорта устюжанка Татьяна Корчажинская, которую 
Н. Ратников тренировал в сборной ЦС «Спартак» и об­
ласти.

В 1981 году по совокупности всех заслуг перед лыжны­
ми гонками России, за подготовку спортсменов высокого 
класса ему присвоили высокое звание «Заслуженный тренер
Р С Ф С Р ».

В связи с 50-летием ЦС Д СО  «Спартак» он был на­
граждён знаком «Лучшему тренеру Р С Ф С Р  за 1971—1974 
годы».

В родной Д Ю С Ш  «Спартак» он проработал до 2009 
года, всегда пользовался авторитетом и уважением среди 
коллег-специалистов, лыжников области и России, спор­
тивной общественности родного города Вологды.



Куклин Василий Иванович

Родился в деревне Зеленцово 
Никольского района Вологодской 
области 3 октября 1940 года.

Лыжными гонками по настояще­
му начал заниматься после призыва 
в армию.

После армии приехал в Черепо­
вец, работал в горячем цехе метал­
лургического завода. Сочетал работу 
с занятиями спортом. Был чемпионом 
завода, города, области в лыжных 

гонках. В 1964 году выполнил норматив в мастера спорта 
СССР. Успешно выступал на зональных и финальных со­
ревнованиях Ц С Д СО  «Труд», в первенствах Всесоюзного 
совета Д СО  профсоюзов. Был членом сборных команд ЦС 
Д СО  «Труд» и ВС  профсоюзов. Специализировался на 
длинных дистанциях.

В 1966 году в гонке на 70 км в чемпионате страны в 
Мурманске занял пятое место. Вошёл в состав сборной 
команды СССР.

В феврале 1966 года Куклин В. участвовал в чемпионате 
мира по лыжным гонкам, который проходил в Холмен- 
коллене (Норвегия). Был заявлен на дистанцию 50 км, по 
жеребьёвке ему достался первый номер. Как писал в своих 
мемуарах знаменитый финский гонщик Э. Мянтюранта: 
«У меня был седьмой номер, в первом серьёзном подъ­
ёме я догнал русского гонщика Василия Куклина, лыжи у 
него совсем не работали, огненно-рыжий гонщик прилагал 
огромные усилия, чтобы продвигаться по дистанции». 
В итоге Куклин В. занял в гонке 21 место.

В 1967 году на личном Чемпионате С С С Р  в Москве 
Куклин Василий завоевал бронзовую медаль на дистанции 
70 км.

На чемпионате 1968 года в Отепя Василий Иванович 
завоевал бронзовую медаль в гонке на 20 км. В этом же 
году в гонке на 70 км в Мурманске по программе Чемпи­
оната С С С Р  он занял 6 место.

После завершения занятий большим спортом Куклин 
некоторое время работал в цехе завода, затем стал тренером



по лыжным гонкам Д Ю С Ш  спортклуба «Ш ексна», впо­
следствии её директором. Работал заведующим учебно­
спортивным отделом спортклуба «Ш ексна».

Принимал активное участие в работе областной фе­
дерации лыжных гонок. Неоднократно в качестве стар­
шего тренера сборной области участвовал в чемпионатах 
Северо-Запада и финалах чемпионата России, в зимних 
спартакиадах народов Р С Ф С Р , «Празднике Севера» и 
Беломорских играх.

Проделал огромную работу по поиску и проектированию 
лыжных трасс в области: в районе 32 километра Ленин­
градского шоссе, в Ирме и местечке Лапач Череповецкого 
района, но, главное, он был автором идеи строительства 
лыжного стадиона в деревне Карпово, где самолично по­
добрал профили трасс.

Им были подготовлены перспективные молодые гон­
щики, призёры юношеского первенства ЦС Д СО  «Труд» 
Александр Кутузов, мастер спорта С С С Р  Евгений Гаври­
лов (1968) и многие другие.

Умер Василий Иванович в 2005 году, похоронен в 
Карпово.



Лукин Николай Васильевич — 
гонщик, тренер, организатор лыжного спорта

Родился 16 января 1942 года в 
деревне Поповское Устюженского 
района Вологодской области. После 
окончания Растороповской семилет­
ней школы в 1957 году поступил 
учиться в Г П Т У  №  2 города Чере­
повца, в 1959 году окончил училище 
по специальности электросварщик.

В училище всерьёз начал зани­
маться лыжными гонками. Первый 
тренер Шанин Леонид Васильевич. 

В 1959 году Николай стал победителем первенства об­
ластного совета Д СО  «Трудовые резервы». В этом же году 
стал чемпионом города Череповца в гонке на 15 км среди 
взрослых.

Работал сварщиком в строительном тресте «Череповец- 
металлургстрой». Затем срочная служба три года на Кубе, 
где снег мог только присниться. Но Николай Лукин был 
всецело предан лыжному спорту. Вернувшись в Черепо­
вец, он продолжил работу электросварщиком в тресте, 
одновременно отдавал все силы и время лыжным гонкам. 
Постепенно он выходит на первые роли среди гонщиков 
стройки, города и областного совета Д СО  «Труд».

В 1966 году выполнил норматив мастера спорта С С С Р 
на первенстве России в Петрозаводске, на дистанции 
30 км занял второе место.

Чемпион страны среди металлургов 1971 года, призёр 
международного «Праздника Севера», он входил в состав 
сборных команд Вологодской области, Центрального со­
вета Д СО  «Труд», Всесоюзного совета Д СО  профсоюзов, 
Р С Ф С Р . Он 11 -кратный чемпион области, 6-кратный 
победитель зоны Северо-Запада России, участник трёх 
зимних Спартакиад народов Р С Ф С Р  и СССР.

После окончания выступлений в большом спорте ра­
ботал старшим тренером по лыжным гонкам спортклуба 
«Ш ексна» Череповецкого металлургического комбината. 
В 1980 году возглавил специализированную школу олим­
пийского резерва клуба, которой руководил по 1984 год.



З а  этот период школа имела высокие 
показатели в подготовке молодых 
лыжников.

В 1984 году его избирают пред­
седателем спортклуба «Ш ексна», 
где наиболее ярко раскрывается 
организаторский талант Николая 
Васильевича. Спортклуб «Ш ексна» 
по праву являлся одним из лучших 
спортклубов России.

Здесь ежегодно готовились де­
сятки мастеров спорта СССР, ряд 
спортсменов входили в сборные команды страны, многое 
делалось по развитию массовой физической культуры и 
спорта, по укреплению материальной базы спорта.

Особенно проявился талант руководителя у Луки­
на Н. В. в сложные годы перестройки. Он сумел не только 
сохранить крупный спортивный коллектив, но и упрочить 
лидирующее положение спортивного клуба «Северсталь».

С 1997 года он возглавлял областную федерацию лыж­
ных гонок. При его непосредственном участии в августе 
1999 года создан центр олимпийской подготовки «Севе­
рянка», где подготовлены мастера спорта международного 
класса, чемпионы и призёры молодежных чемпионатов мира 
Роман Миронов и Юлия Чекалёва. Она сейчас является 
одним из лидеров сборной команды страны, готовится к 
зимним Олимпийский играм 2014 года в Сочи.

В 1996 году Лукину Н. В. присвоено звание за­
служенного работника физической культуры Российской 
Федерации.

З а  последние годы Николай Васильевич спланировал 
и реализовал создание под Череповцом в деревне Карпово 
современного Центра лыжного спорта и отдыха. В центре 
есть все условия для подготовки лыжников: лыжероллерные 
и освещенные трассы, подъёмник — словом, уникальный 
лыжный стадион и современные места для проживания и 
питания спортсменов и отдыхающих.

У центра в Карпово богатые перспективы, но главное 
богатство — это уникальные люди, один из них Лукин Ни­
колай Васильевич продолжает вкладывать силы, знания, 
энергию в дело дальнейшего развития лыжных гонок в 
Вологодской области.



Энци (Сухопарова) 
Александра Васильевна

Она родилась 10 августа 1935 
года в деревне Филимоновская 
Тарногского района Вологодской об­
ласти.

В 1954 году окончила 10 классов 
Заборской средней школы. В школе 
была победительницей районных 
соревнований по кроссу и лыжам. 
Затем поступила учиться на зоо­
техническое отделение В-Устюгского 
сельскохозяйственного техникума и 

начала заниматься лыжами у преподавателя техникума 
Конасовой Анны Васильевны. В школе Шура была вообще 
освобождена по состоянию здоровья от занятий физкуль­
турой. Постепенные нагрузки и упорные тренировки при­
несли свои плоды. Она становится сильнейшей лыжницей 
Великого Устюга. С сентября 1957 года после окончания 
техникума работала тренером по лыжам в техникуме и 
городской Д Ю С Ш . Многократная чемпионка города и 
облсовета Д СО  «Урожай». Входила в сборную области и 
ПС Д СО  «Урожай».

В 1964 году на традиционном «Празднике Севера» в 
Мурманске она выполняет норматив мастера спорта СССР. 
Это первый мастер спорта по лыжным гонкам в истории 
Великого Устюга.

В октябре 1965 года была приглашена на работу тре­
нером Д Ю С Ш  коллектива объединения «Череповецме- 
таллургхимстрой» и переехала в Череповец, выступала за 
общество «Труд». Была многократной чемпионкой области, 
призёром Спартакиады Северо-Запада России 1966 года, 
призёром зональной Спартакиады профсоюзов 1967 года, 
призёром первенства Ц С Д СО  «Труд», абсолютной чем­
пионкой «Праздника Севера».

Долгие годы работала тренером, а затем и завучем 
Д Ю С Ш  Ч М Х С . В 1986 году перешла на работу зав­
учем специализированной Д Ю С Ш  олимпийского резерва 
«Ш ексна».



Д Ю С Ш  «Строитель» г. Череповец

Всегда была работоспособным, честным, душевным 
человеком, преданным спорту, в первую очередь лыжным 
гонкам. Входила в городской совет ветеранов спорта. 

Умерла и похоронена в Череповце.



Киселёва (Смирнова) 
Александра Александровна — 

мастер спорта, энтузиаст лыжного спорта

Родилась 23 апреля 1935 года в 
п. Чёбсара Вологодской области.
Здесь закончила семилетнюю школу.

Родители рано умерли, и Алек­
сандра вместе с сестрой в 1952 
году поступила учиться в фабрич­
но-заводское училище Вологодского 
льнокомбината. Здесь Александра 
(девичья фамилия Смирнова) присту­
пила к серьёзным занятиям лыжными 
гонками под руководством тренера 
Михаила Васильевича Дудникова.
1рамотный, очень заботливый тренер, он в течение восьми 
лет растил лыжников льнокомбината, сильнейших в городе 
и области в те годы.

Под его руководством Александра была многократной 
чемпионкой города, областного совета Д СО  «Труд» и об­
ласти среди девушек и женщин.

Команда лыжников льнокомбината в 1955 году заняла 
второе место в чемпионате ЦС Д СО  «Красное знамя».

В 1966 году на Беломорских играх в Онеге А. А. Ки­
селёва выигрывает в составе сборной области эстафету 
4x5 км, на дистанции 10 км у неё третье место.

Норматив мастера спорта выполнила в 1967 году на
«Празднике Севера» в М ур­
манске, успешно выступала на 
первенстве Центрального С о­
вета Д СО  профсоюзов.

Большим энтузиастом лыж­
ного спорта на льнокомбинате 
в то время был его директор 
Михаил Павлович Рязанов, ко­
торый возглавлял предприятие в 
течение 20 лет.

На Вологодском льноком­
бинате прошла вся трудовая и 
спортивная жизнь Александры



Александровны. Сначала — инструктор производственной 
гимнастики прядильного производства, преподаватель шко­
лы Ф ЗУ , инструктор профкома льнокомбината. В 1963 году 
коллективу физкультуры льнокомбината присвоено звание 
спортивного клуба «Северный текстильщик», она стано­
вится заместителем председателя клуба, затем, с 1982 г., 
его руководителем. В 1986 году награждена медалью 
«З а  трудовое отличие».

Отличительная черта А. А. Киселёвой — её стремление 
учиться, повышать уровень знаний. Она последовательно 
окончила Высшую школу профдвижения в Ленинграде, за ­
очно текстильный техникум, Малаховскую школу тренеров, 
факультет физической культуры Вологодского государ­
ственного педагогического института.

Александра Александровна — активный участник, ор­
ганизатор физкультурного движения города и области. 
На протяжении многих лет была членом президиума об­
ластного совета Д СО  «Труд» и членом коллегии горспорт- 
комитета Вологды.

При её непосредственном участии на льнокомбинате 
с 1976 по 1992 годы был организован конкурс «Лыжня 
здоровья». Председателем клуба «Лыжня здоровья» была 
Елена Сесипатровна Лишенко, в распоряжении которой 
имелась лыжная база на 600 пар лыж.

Затем клуб возглавила Анна Васильевна Булина, кото­
рая умела подготовить и провести «Праздники здоровья на 
лыжне», бывшие всегда для сотен вологжан местом закалки, 
отдыха, психологической разгрузки.

З а  свой многолетний труд 
Александра Александровна на­
граждена многими грамотами, 
дипломами и кубками городских, 
областных, республиканских ор­
ганизаций.

В 1991 году Указом Президента 
Р С Ф С Р  Б. Ельцина ей присвоено 
звание «Заслуженный работник 
физической культуры Р С Ф С Р ».

Как отмечает сама А. А. Ки­
селёва, она прожила счастливую 
жизнь. Связи со спортом по- 
прежнему не прерывает.



Сельские лыжники — гонщики

В предвоенные и первые послевоенные годы в области 
известны сельские лыжники, выступающие за общество 
«Колхозник», входящие в число областных призёров. Это, в 
первую очередь, относится к Вологжанину Лебедеву Б. А., 
лыжнику из села Кубенское Соловьёву Д. В., грязовчанину 
Трофимову и другим.

В 1954 году Кузьминский Иван в составе сборной 
команды Ц С Д СО  «Колхозник» в эстафете 4x10 км в 
первенстве страны занял третье место.

В Вологодском районе, всегда 
славившемся хорошими лыжниками, 
взошла звезда талантливой Про- 
кашевой Александры Михайловны, 
ставшей в 1956 году чемпионкой 
страны среди сельской молодёжи.

Всю жизнь А. М. Прокашева 
(Козина) проработала учителем физ­
культуры в Васильевской сельской 
школе. Тысячам школьников она 
привила любовь к занятиям физкуль­
турой и спортом, в первую очередь к 
лыжным гонкам.

И в семье культ спорта преобладал над многим. Её 
сын, Владимир Александрович Козин, кандидат в мастера 
спорта по биатлону, неоднократный чемпион Вологодской 
области и четырёхкратный чемпион Беломорских игр в 
биатлонной эстафете. Он является председателем област­
ной федерации биатлона, многое делает для возрождения 
биатлона в области.

Старший внук Александры Михайловны, Валерий, ма­
стер спорта по пулевой стрельбе, двукратный серебряный 
призёр чемпионата России, участник чемпионата мира по 
пулевой стрельбе 2010 года среди юниоров. Средний внук 
Владислав кандидат в мастера спорта по биатлону. Вот 
таких преданных спорту людей воспитала А. М. Прока­
шева (Козина).

В послевоенные годы в сельских школах появляется 
талантливая молодёжь, которая пришла на смену ветеранам.

В селе Чебсара талантливый гонщик Курочкин В а­
лентин Александрович в 1961 году выполнил норматив



мастера спорта СССР, был членом сборной команды ЦС 
Д СО  «Урожай», чемпионом области. Работал в то время 
в Чебсарской средней школе преподавателем физкультуры. 
Впоследствии воспитал большую группу перспективных 
юных лыжников.

Будучи учащейся В-Устюгского сельскохозяйственного 
техникума, Энци Александра Васильева быстро поднялась 
по ступенькам спортивного мастерства. Входила в сборную 
команду Ц С Д СО  «Урожай». В 1964 году выполнила 
норматив мастера спорта СССР. Участница чемпионатов 
Северо-Запада Р С Ф С Р , традиционного «Праздника Се­
вера», Беломорских игр, спартакиад профсоюзов страны, 
зимних Спартакиад народов Р С Ф С Р .

Известными мастерами спорта С С С Р  были харовские 
лыжники: Староверов Николай Александрович (1965) и 
Солохин Сергей Сергеевич (1967). Солохин С. С. был 
призёром первенства Ц С Д СО  «Урожай», многократным 
чемпионом области и членом сборной области, призёром 
чемпионатов Северо-Запада Р С Ф С Р . В 1974 году он уча­
ствовал в финале V  зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  
в Красноярске.

Мастерские нормативы в 1968 году выполнили сельские 
лыжники Седунов Ю. А. из посёлка Шексна и Красуш- 
кин В. Н. из Череповецкого района.

Наиболее яркой фигурой среди гонщиков областного 
совета Д СО  «Урожай» в начале 80-х годов был никольча- 
нин Александр Иванович Плотников 1959 года рождения. 
Он был неоднократным призёром первенства Ц С Д СО  
«Урожай» среди юниоров, в 1982 году выполнил норма­
тив мастера спорта СССР. В 1983 году в гонке на 30 км 
был бронзовым призёром первенства Р С Ф С Р , входил в 
сборную Р С Ф С Р .

Мастерский норматив в 1988 году выполнил Василий 
Киселёв из Шекснинского района. Кстати, позднее он стал 
мастером спорта по полиатлону.

В 1997 году норматив мастера спорта России по лыжным 
гонкам выполнил Виктор Митин из Кичменгского Городка 
и Роман Семёнов из Бабаева. Митин В. так же мастер 
спорта по полиатлону.

В целом сельские лыжники свою лепту в развитие 
лыжных гонок в Вологодской области внесли.



Спартаковские ведущие тренеры

В продолжение спартаковских лыжных традиций дово­
енных и послевоенных лет работница трикотажной фабрики 
Капитолина Круглова в 1960 году стала одной из сильней­
ших лыжниц области, выполнила норматив мастера спорта 
СССР. Её тренером был Дмитрий Кривошеин, в прошлом 
ведущий спартаковский гонщик.

С созданием Д Ю С Ш  в облсовете удалось восстановить 
давние спартаковские традиции. В 1967 году спартаковская 
школа получила статус специализированной.

Необходимо отметить ведущих тренеров общества: Рат- 
никова Н. Л. — заслуженного тренера России (материал о 
нём смотрите в отдельной главе книги), Веденеева М. А., 
Григорьева В. Н., Полетаева П. А.

Веденеев Михаил Алексеевич 
родился 1 сентября 1933 года в Во­
логде. Занимался лыжными гонками 
в «Спартаке», в 1965 году выполнил 
норматив мастера спорта СС С Р. 
Заочно окончил школу тренеров 
Смоленского института физкультуры. 
С 1967 года директор С Д Ю С Ш  
облсовета Д СО  «Спартак».

Подготовил плеяду спартаковских 
лыжниц, которые в юношеском и 

юниорском возрастах успешно выступали на Всесоюзных 
и республиканских соревнованиях. Так, Нина Сизова 
была трехкратной победительницей первенства С С С Р  в 
эстафетах среди юниорок в 1970, 1971, 1972 годах. Много­
кратная победительница первенства Ц С Д СО  «Спартак» 
среди девушек и юниорок, многократная чемпионка об­
ласти. Участница зимних Спартакиад народов Р С Ф С Р  и 
СССР, зимней спартакиады профсоюзов. Мастер спорта
СССР.

Больших успехов добилась другая ученица М. А. Ве­
денеева Надежда Калина. Она неоднократная победи­
тельница первенства С С С Р и ЦС Д СО  «Спартак» среди 
девушек и юниорок.

(Материалы о них читайте в отдельных главах книги).



Кроме того, успешно выступали на первенствах области, 
на первенствах P C  и Ц С Д СО  «Спартак» его ученицы 
Аля Носова и Лидия Матвиевская.

Михаил Алексеевич на один срок избирался пред­
седателем областного совета Д СО  «Спартак». Вышел на 
пенсию в 1993 году. Долго и серьёзно болел, умер в 2011 
году, похоронен в Вологде.

Другой спартаковский тренер 
Григорьев Виктор Н иколаевич 
родился 3 июля 1941 года в Вологде.
С детства занимался зимними видами 
спорта, благо дом, в котором он жил, 
находился на берегу реки Вологды, 
как раз напротив Соборной горки, 
центра всех спортивных начал в го­
роде в те годы.

Занимался лыжными гонками, 
прыжками с трамплина и двоеборием 
в облсовете Д СО  «Спартак». После 
окончания средней школы был призван в армию. Служил 
в Воркуте, закончил службу в Архангельской области, где 
сделал большой шаг в лыжных гонках. Имел разряд кан­
дидата в мастера спорта по классической борьбе.

После армии работал преподавателем физкультуры в 
Вологодском строительном техникуме. В 1967 году пере­
шёл на работу в С Д Ю С Ш  облсовета Д СО  «Спартак», 
где проработал до 2007 года. В 1969 году заочно закончил 
филиал Смоленского института физкультуры.

Тренером Григорьевым В. Н. подготовлены мастера 
спорта С С С Р  по гонкам: Юрий Разумов (в 1978 году, 
материал о нём читайте в отдельной главе этой книги), 
Станислав Ларичев (1979), Василий Киселёв (1988), ма­
стер спорта по биатлону Николай Клевцов (1984), а также 
большое количество кандидатов в мастера спорта и перво­
разрядников.

Виктор Николаевич, выйдя на пенсию, продолжает ра­
ботать на лыжной базе управления по физической культуре 
и спорту города Вологды.

Полетаев Павел Александрович — ещё один тренер 
из спартаковской плеяды. Он родился в Вологде 22 ноября 
1941 года. Рос в спортивной семье, два его брата занимались



зимними видами спорта. Тренером Павла Александровича 
был Шаганов И. В., единственный в области тренер по 
прыжкам на лыжах с трамплина.

Павел успешно выступал в прыжках с трамплина за 
общество «Локомотив», работая там тренером. Входил в 
сборную команду области.

В 1967 году Павел Полетаев пришёл на работу в спе­
циализированную Д Ю С Ш  по лыжным гонкам областного 
совета Д СО  «Спартак». В школе он тренировал девушек- 
гонщиц. Им подготовлены мастера спорта СССР: Людмила 
Русинова (1979), Лидия Петракова (1981) и ряд молодых 
перспективных гонщиц.

Сам Павел Александрович был участником чемпиона­
тов Ц С Д СО  «Спартак» по прыжкам на лыжах с трам­
плина, участником чемпионатов Северо-Запада России, 
чемпионатов Р С Ф С Р , зимних Спартакиад профсоюзов и 
зимних Спартакиад народов Р С Ф С Р

С 1981 по 1992 годы П. Полетаев возглавлял областную 
федерацию лыжных гонок, часто привлекался как тренер 
для подготовки и выступления сборных команд области 
на республиканских соревнованиях. Был пропагандистом 
и организатором зимних видов спорта в области.

Умер в августе 2001 года, похоронен в Вологде.



Орлова (Румянцева) 
Алевтина Александровна — 

одна из сильнейших гонщиц в истории 
лыжного спорта области

Родилась 8 июля 1949 года в 
деревне Ефимьево Костромской об­
ласти. После девяти классов в 1965 
году поступила учиться в Вологод­
ское медицинское училище, где уже 
тогда были традиции подготовки 
лыжниц-гонщиц. Первый тренер 
Алевтины — преподаватель технику­
ма Леонид Егорович Другов многое 
сделал для становления А. А. Ру­
мянцевой классной спортсменкой.

Затем она тренировалась в Во­
логодской Д Ю С Ш  облсовета Д СО  «Спартак» у Николая 
Леонидовича Ратникова, в дальнейшем заслуженного 
тренера Р С Ф С Р  по лыжным гонкам. Вместе с тренером 
Аля прошла путь от рядовой гонщицы до мастера спорта 
С С С Р  (1970 год), кандидата в сборную команду страны, 
победительницы различных всесоюзных, республиканских 
и международных соревнований.

На первом своём первен­
стве С С С Р  среди юниорок
1969 года в Петрозаводске 
А. Румянцева заняла 6 место 
на дистанции 10 км и вместе с 
подругами по сборной коман­
де Ц С Д СО  «Спартак» заво­
евала свою первую золотую 
медаль в эстафете 4x5 км. 
В команде выступала также 
другая вологжанка — Нина 
Сизова. В 1970 году Алев­
тина становится чемпионкой 
Ц С Д СО  «Спартак».

В 1971 году в финале 
Спартакиады профсоюзов 
страны в Свердловске в



эстафете 3x5 км Алевтина заняла второе место. В этом 
же году на международных соревнованиях в Закопане 
(Польша) в составе сборной команды страны в эстафете 
заняла третье место.

В 1973 году выиграла зону Северо-Запада Р С Ф С Р . 
В чемпионате С С С Р  в эстафете 4x5 км среди женщин за­
воевала серебряную медаль в составе команды Ц С ДСО  
«Спартак». В составе сборной команды Р С Ф С Р  участво­
вала в международных соревнованиях в Финляндии, где 
выиграла две гонки.

Весной 1973 года в Мончегорске проводился первый 
чемпионат страны в гонке на 30 км среди женщин. А. Орло­

ва заняла в этой сверхсложной 
гонке четвёртое место.

В 1974 году на зональной 
Спартакиаде Северо-Запада 
Р С Ф С Р  в Кирово-Чепецке 
Алевтина Орлова сделала 
золотой дубль, уверенно по­
бедив на двух дистанциях.

В финале V  зимней Спар­
такиады народов Р С Ф С Р  
1974 года в Красноярске она 
выступила достойно, заняв 
пятое и восьмое места в ин­
дивидуальных гонках.

В конце сезона в составе 
второй сборной команды страны она участвовала в между­
народных соревнованиях в Клигентале (ГДР). В гонке на 
5 км Алевтина заняла четвёртое место, уступив бронзово­
му призёру одну и две десятых секунды, вот этих секунд 
и не хватило для выполнения норматива мастера спорта 
международного класса. Зато в эстафете наша команда 
была второй, чуть-чуть уступив первой сборной Норвегии.

В 1978 году финал VI зимней Спартакиады народов 
Р С Ф С Р  в Горьком для Алевтины Орловой стал лебединой 
песней. В гонке на 5 км у неё пятое место, на дистанции
10 км — четвёртое. В эстафете 4x5 км в составе сборной 
команды Северо-Запада она завоевала серебряную медаль.

В 1969 году А . А. Орлова окончила медучилище, 
работала медсестрой в облсовете Д СО  «Спартак», на



протяжении ряда лет получала спортивную профсоюзную 
стипендию.

В 1980 году поступила на заочное отделение факуль­
тета физической культуры Вологодского государственного 
педагогического института и успешно окончила его. На 
протяжении двух десятков лет была директором лыжной 
Д Ю С Ш  «Спартак». Много сил, энергии и здоровья отдала 
Алевтина Александровна любимому виду спорта, в котором 
она по праву является его живой легендой.



Сизова Нина Николаевна — 
трёхкратная чемпионка страны среди юниорок

Родилась 28 февраля 1952 года в 
Кириллове. Рано начала заниматься 
лыжными гонками. После восьми 
классов поступила учиться на от­
деление физического воспитания Во­
логодского педагогического училища.
Вместе с ней в училище учились 
почти все сильнейшие спартаковские 
лыжницы того периода: Калина Н.,
Носова А., Матвиевская Л., будущий 
двукратный олимпийский чемпион по 
биатлону Анатолий Алябьев.

Тренировалась у тренера Веденеева Михаила Алек­
сеевича. Входила в состав сборной области и ЦС Д СО  
«Спартак» и в сборную юниорскую команду СССР.

В 1969 году завоевала свою первую золотую медаль 
первенства С С С Р  среди девушек в эстафете 4x5 км в 
составе команды ЦС Д СО  «Спартак» в Петрозаводске, 
вместе с Румянцевой Алевтиной.

В следующем году в Онеге на первенстве С С С Р  опять 
же в эстафете в составе команды «Спартака» выиграла 
вторую золотую медаль вместе с Калининой Надеждой.

В 1972 году в Первоуральске на первенстве С С С Р среди 
юниорок в эстафете в третий раз завоевала золотую медаль.

Во взрослом спорте была чемпионкой Северо-Запада 
Р С Ф С Р , призёром чемпионата Всесоюзного совета Д СО  
профсоюзов, участницей зимних Спартакиад народов Рос­
сии и СССР. Мастер спорта с 1974 года.

Окончила педагогическое училище в 1970 году. Затем 
заочно училась в Ярославском педагогическом институте 
на факультете физического воспитания.

Рано закончила выступления в большом спорте.
С 1995 года снова живет в Вологде.



Нечаевская (Калина) 
Надежда Александровна 

и её дочь Анна

Калина Надежда Александровна 
родилась 26 марта 1953 года в Ха- 
ровском районе. В 1968 году после 
окончания восьмилетней школы 
поступила учиться в Вологодское 
педагогическое училище на факуль­
тет физической культуры. Тогда в 
педучилище была сильная команда 
лыжников-гонщиков. Надежда учи­
лась вместе с Анатолием Алябьевым, 
будущим двукратным олимпийским 
чемпионом по биатлону.

Тренером у девчонок педучилища был прекрасный 
тренер Д Ю С Ш  облсовета Д СО  «Спартак» Михаил Алек­
сеевич Веденин, под руководством которого Надежда до­
билась серьёзных успехов на республиканских и всесоюзных 
соревнованиях среди девушек.

Была многократной чемпионкой и призёром первенства 
Центрального Совета Д СО  «Спартак», многократной чем­
пионкой и призёром первенства области среди девушек и 
юниоров.

В первенстве С С С Р  среди юношей и девушек 1970 года 
в городе Онега в составе команды Ц С Д СО  «Спартак» 
в эстафете 4x5 км Надежда вместе со своей подругой по 
педучилищу и Д Ю С Ш  Ниной Сизовой завоевала первое 
место, свою первую золотую медаль.

В первенстве С С С Р  среди юношей и девушек 1971 года 
в Апатитах у Надежды бронзовая медаль в гонке на 8 км 
и очередное золото в эстафете.

В 1973 году в Первоуральске на первенстве страны 
Надежда Калина завоевала серебряную медаль в гонке на 
5 км и была четвёртой в эстафете.

После окончания училища и Д Ю С Ш  Надежда Калина 
становится тренером в родной Д Ю С Ш .

В 1978 году заочно заканчивает факультет физической 
культуры Ярославского пединститута.



В 1988 году переходит из школы в областной совет 
Д Ф С О  профсоюзов и работает там инструктором. Затем 
переезжает в Верховажье и начинает работу директором и 
тренером районной Д Ю С Ш . Благодаря трудам и заботам 
местных энтузиастов было построено здание Д Ю С Ш  с 
лыжной базой в прекрасной верховажской пересечённой 
местности.

Ш кола встала на ноги и нередко удивляла специалистов 
появлением сильных гонщиков.

Младшая дочь Надежды Алек­
сандровны Анна Александровна 
Нечаевская родилась 21 августа 1991 
года в Верховажье. В спорте пошла 
по стопам матери. После школы 
поступила учиться в Вологодский 
педагогический колледж, где усердно 
стала заниматься лыжными гонками.

Как и её мама, Анна стала за­
ниматься в Вологодской Д Ю С Ш  
«Спартак». Затем школу реоргани­
зовали в Д Ю С Ш  по зимним видам 

спорта горспоргкомитета. Тренер школы Зорин Алексей 
Николаевич много сил вложил в подготовку талантливой 
гонщицы. Работа была творческой и результативной.

Первые успехи пришли уже в 2008 году, на первенстве 
Северо-Запада России среди юниоров и девушек в Онеге 
Анна заняла третье место в гонке на 10 км.

В 2009 году в финале Спартакиады учащихся страны в 
Красноярске она стала бронзовым призёром на дистанции
5 км свободным ходом. После Спартакиады её включили 
в состав юниорской сборной России.

В январе 2011 года в Отепя Анна Нечаевская в со­
ставе юниорской сборной страны участвовала в мировом 
юниорском чемпионате. В составе эстафеты 4x5 км Анна 
выиграла серебряную медаль.

15 января 2012 года в Дёмино Анна уверенно выиграла 
золотую медаль чемпионата России среди молодёжи на дис­
танции 15 км в скиатлоне (7,5 км — «классика» и 7,5 км — 
свободный ход).

В феврале 2012 года на чемпионате мира среди мо­
лодёжи (не старше 23 лет) в турецком городе Эрзуруме



Анна Нечаевская выступила не совсем удачно. Она заня­
ла седьмое место в скиатлоне и 9 место в гонке на 10 км 
классическим ходом.

Конец сезона 2012 года также был сложным, тем не 
менее, Анна завершила его вторым номером в рейтинге 
молодёжной женской сборной России.

В декабре 2012 года на первенстве России по лыжным 
гонкам среди молодёжи до 23 лет в Сыктывкаре она на 
дистанции 10 км свободным ходом заняла второе место 
и завоевала право участвовать в чемпионате мира среди 
молодёжи.

На чемпионате мира в Чехословакии в январе 2013 года 
заняла седьмое место в индивидуальной гонке и 13 место 
в скиатлоне. Свое последнее слово в лыжном спорте Анна 
еще не сказала.



Колесов Николай Валентинович — 
классный лыжник-марафонец

Родился 4 мая 1956 года в деревне 
Сметьево Вологодского района (рай­
он Кирики-Улит).

Учился в средней школе №  29, 
начал заниматься лыжными гонками 
в Д Ю С Ш  Вологодского райсовета 
Д С О  «Локомотив» у известного 
тренера Шестерика А. Е. Это един­
ственный тренер у Николая за всю 
спортивную жизнь.

С 1971 года учился в Вологодском 
техникуме железнодорожного транс­
порта. В 1975 году окончил его по специальности энерго­
снабжение. Многократный чемпион области.

С 1975 года служил в армии. Норматив мастера спорта 
выполнил в 1975 году на дистанции 50 км на первенстве 
Вооружённых сил. После армии выступал за Ц С ДСО 
«Локомотив», в 1979 году был чемпионом Европы среди 
железнодорожников.

На всесоюзной арене первых успехов добился в 1979 
году. На лично-командном чемпионате С С С Р в Сыктыв­
каре на дистанции 50 км он занял седьмое место. В 1980 
году на чемпионате страны в Красноярске Николай был 
девятым на дистанции 15 км, занял высокое четвёртое 
место в гонке на 50 км. В этом же году в Кандалакше на 
дистанции 70 км завоевал бронзовую медаль Чемпионата
СССР.

В 1981 году в Раубичах Колесов Н. занял 10 место в 
гонке на 50 км на чемпионате страны.

Завершив выступления в большом спорте, Николай 
Колесов в 1981 году поступил учиться в Вологодскую 
высшую школу М ВД  СССР. Во время учёбы выступал 
на ведомственных соревнованиях, дважды был чемпионом
М ВД  СССР.

В 1985 году окончил школу в звании лейтенанта, вся 
его дальнейшая жизнь связана с кафедрой физического 
воспитания школы, а затем Вологодского института права 
и экономики Минюста России. Заочно окончил факультет 
физического воспитания В Ш И .



З а  годы работы в институте экономики и права через 
руки Н. Колесова прошла большая группа перспективных 
лыжников-гонщиков. Достаточно назвать перспективных 
гонщиков, мастеров спорта международного класса, чле­
нов сборных команд страны Юлию Чекалеву, Владислава 
Скоблева, Станислава Перляка.

Двадцать семь лет своей жизни Николай Валентинович 
Колесов отдал родной кафедре института. Последние два 
года он возглавлял кафедру. В 2012 году в звании полков­
ника внутренней службы вышел на пенсию.

Семья Н. Колесова предана спорту, а именно лыжным 
гонкам. Его старший брат Александр всю сознательную 
жизнь работал тренером в Д Ю С Ш  «Локомотив», воспитав 
сотни юных лыжников, дипломированный специалист и 
сейчас работает в городской Д Ю С Ш  зимних видов спорта.

Сестра Николая, Татьяна, так же успешно выступала в 
лыжных гонках, призёр первенства Ц С Д СО  «Локомотив» 
среди девушек 1978 года, мастер спорта с 1982 года.

Дети Николая Валентиновича так же прошли школу 
лыжных гонок.

Его сын Дмитрий двукратный чемпион Вологодской 
области в гонке на 50 км — на той дистанции, на которой 
блистал его отец. В 2010 году Дмитрий выполнил норма­
тив мастера спорта России. Служит в полиции в звании 
старшего лейтенанта.

Дочь Елена так же занималась лыжными гонками, 
сейчас в звании лейтенанта служит в институте права и 
экономики.

Доброжелательный, корректный, выдержанный человек 
и талантливый гонщик — таковы главные характеристики 
Колесова Николая Валентиновича.



«Локомотив» вперёд летит

Вологда к началу X X  столетия стала крупным же­
лезнодорожным узлом, что, естественно, наложило свой 
отпечаток на промышленное развитие города и уклад 
жизни горожан. Так уж повелось, что железнодорожни­
ки, а позднее их спортивные организации, задавали тон в 
развитии в городе различных видов спорта, в том числе и 
лыжных гонок.

Начиная с первых послевоенных лет, лыжники — же­
лезнодорожники определяли лицо города и области в этом 
виде спорта. Это в первую очередь относится к Шестерину 
Алексею Егоровичу, а затем и к его ученикам.

В 1963 году его ученик Борис Королёв занял шестое 
место в первенстве С С С Р  среди младших мужчин на дис­
танции 10 км.

Другой его ученик, Максимов 
А лександр, родом из Харовского 
района, был весьма одарённым спорт­
сменом. Учился в Вологодском же­
лезнодорожном техникуме, занимался 
в Д Ю С Ш  Д СО  «Локомотив». В 
1964 году выполнил норматив мас­
тера спорта СССР, был чемпионом 
ЦС Д СО  «Локомотив». 11оступил 
учиться в Московский институт инже­
неров железнодорожного транспорта. 

В 1965 году на первенстве страны среди юниоров в Отепя 
в гонке на 10 км занял пятое место. Выступал за сборную 
Ц С «Локомотив», входил в молодёжную сборную страны. 
Готовился к чемпионату мира 1970 года. В Высоких Татрах 
(Чехия) на отборе получил тяжёлую 
травму, к сожалению, выступления в 
большом спорте пришлось закончить.

Ещё один представитель «Локомо­
тива» Таланцев Василий Никандрович 
раскрылся в лыжных гонках довольно 
поздно. Родился он в Вологде в 1933 
году. Учился в Вологодском техникуме 
железнодорожного транспорта, трени­
ровался в Д Ю С Ш  у Шестерина А. Е.
Затем был призван в армию, служил



там, где лыжами заниматься было невозможно. Но вот 
прошли три года, потерянные для гонок. Вернувшись из 
армии, он начал вновь заниматься гонками самостоятельно, 
совмещая трудную сменную работу в локомотивном депо 
сначала помощником, а затем машинистом паровоза, тепло­
воза и электровоза.

В 1963 году выполнил норматив мастера спорта СССР, 
многократный чемпион города и области, участник пер­
венств Ц С Д СО  «Локомотив» и профсоюзных спартакиад.

Умер в 2009 году, похоронен в Вологде.
Ещё одним уникальным спорт­

сменом — Писаревым Станиславом 
Александровичем — мог гордиться 
«Локомотив» в те годы. Станислав 
был воспитанником трудового кол­
лектива В П В Р З , занимался самосто­
ятельно, был мастером спорта по трём 
видам спорта. В 1964 году выполнил 
норматив мастера спорта по лыжным 
гонкам, годом позже стал мастером 
спорта С С С Р  по биатлону, в 1967 
году по пулевой стрельбе.

В разное время за вологодский «Локомотив» выступали 
известные гонщики, входящие в составы сборных команд 
страны: Любовь Меньшикова (Лепихина), Николай Коле­
сов, Виктор Анкудинов.

Чемпионами и призёрами первенств ЦС. Д СО  «Локомо­
тив» среди девушек в разные годы были: Вера Желтухина, 
Татьяна Колесова, Ирина Куваева, Ольга и Ирина Макаровы.

Ведущими тренерами общества в это время были Хол- 
щагин Василий Иванович, Голенев Александр Александро­
вич, Монзиков Геннадий Иванович, Колесов Александр 
Валентинович и другие, внёсшие достойный вклад в раз­
витие лыжных гонок в области.

Десятки мастеров спорта были чемпионами Вологды и 
области, мастерами спорта СССР. Команда райсовета ДСО 
«Локомотив» была постоянно в числе призёров областных 
чемпионатов и спартакиад.

Ликвидация обществ в 1988 году полностью уничтожила 
самобытный центр подготовки классных гонщиков, который 
десятилетиями, с довоенных времен, плодотворно давал вы­
сокий результат и подлинную массовость в лыжных гонках.



Череповецкие тренеры и их ученики

Череповецкий лыжный спорт пошёл на подъём благо­
даря строительству в 50-е годы X X  века в городе метал­
лургического завода. Сотни и тысячи юношей и девушек 
приехали в Череповец со всей страны, но в первую очередь 
из городов и районов Вологодской области. Некоторые из 
них имели спортивные навыки, в том числе по лыжным 
гонкам. Чтобы воспитать из них гонщиков были необ­
ходимы, в первую очередь, организаторы и тренеры по 
лыжным гонкам.

На тренеров Череповцу традиционно везло, но прежде, 
чем пригласить тренрра на работу в город, о нём наводились 
подробнейшие справки, оценивался уровень знаний и до­
стигнутых результатов, а главное, дальнейший потенциал 
для успешной тренерской работы.

Всю эту работу координировал Бабаков Сергей Степа­
нович — председатель комитета по физической культуре и 
спорту Череповецкого горисполкома с 1952 по 1971 годы. 
Участник войны, известный и авторитетный в городе че­
ловек, он много сделал для приглашения и закрепления в 
Череповце многих перспективных тренеров, в том числе и 
по лыжным гонкам.

Во все времена главным критерием для приглашения 
тренеров было предоставление им жилья. Поэтому в сей­
фе у С. С. Бабакова всегда лежало несколько комплектов 
ключей от новых квартир, которые предназначались для 
перспективных тренеров со всего Союза по видам спорта, 
в которых череповчане заявляли о своих претензиях на вы­
ход в лидеры российского спорта. Это касалось и лыжных 
гонок.

Так же большое внимание развитию лыжных гонок 
уделяли два флагмана индустрии города и, естественно, 
извечные соперники: Череповецкий металлургический завод 
и строительный трест «Череповецметаллургстрой». Здесь 
так же создавались условия для ведущих спортсменов и 
тренеров предприятий.

В городе и на предприятиях открывались детско-юно­
шеские спортивные школы по лыжным гонкам.

Вся эта работа позволила Череповцу в кратчайшие 
сроки на областном уровне обойти Великий Устюг и Сокол



с их богатыми лыжными традициями. Началась борьба за 
лидерство с Вологдой. Долгие годы команды лыжников Во­
логды были безусловными лидерами в области. Но, начиная 
с 70-х годов прошлого века, лыжные команды Череповца 
догнали, а затем и превзошли команды Вологды.

К  числу приезжих, но быстро ставших ведущими тре­
нерами города в первую очередь необходимо отнести Гря­
зева Г. В., Матрёничева В. С., Лебедева Ю . Н., Новико­
ву А . А ., Нестерова А. Н., Емельянова Ю . А . и других.



Родился в Костромской области 
в 1940 году.

После окончания института при­
ехал на работу в Череповец в качестве 
тренера лыжной команды металлурги­
ческого завода. Вскоре стал главным 
тренером команды, был так называе­
мым «бегающим тренером», сам трени­
ровался и выступал на соревнованиях.

В 1966 году Геннадий Валенти­
нович выполнил норматив мастера 
спорта СССР, его ученики в сборной завода так же делали 
успехи в гонках. Мастерами спорта стали Василий Куклин, 
Владимир Мельников, Леонид Алексеев, Вячеслав Ми­
ронов, Михаил Соловьёв, Анатолий Пятилетов, Сергей 
Антипин, Вера Борисова, Антонина Овсянникова и другие.

И з Челябинской области были приглашены на металлур­
гический завод сильные лыжники-гонщики Амин и Клара 
Бабичевы. Клара — мастер спорта 
СССР, сразу же стала сильнейшей 
гонщицей на заводе и в городе, а так­
же в областном совете Д СО  «Труд».
Дальнейшие её успешные выступле­
ния на чемпионатах области привели 
её в сборную области, выступая за 
которую в чемпионатах Северо-За- 
пада России, она была многократным 
победителем и призёром этих сорев­
нований. Входила в сборную команду 
Ц С Д СО  «Труд». Участвовала в финале зимней Спарта­
киады профсоюзов страны, в финалах зимних Спартакиад 
народов Р С Ф С Р  и С С С Р

Так же у Грязева Г. В. тренировалась мастер спорта 
Вера Васильевна Борисова, которая в дальнейшем стала 
заслуженным тренером России по лыжным гонкам.

Геннадий Валентинович до конца своих дней был пре­
дан спорту. Последние десять лет он работал тренером по 
плаванию в спортклубе «Северсталь».

Умер и похоронен в Череповце.



Родился 31 января 1940 года в 
Горьковской области.

После окончания факультета физи­
ческого воспитания Горьковского пе­
дагогического института с 1961 года 
работал тренером по лыжным гонкам.

В 1965 году по приглашению при­
ехал в Череповец тренером профкома 
треста «Череповепметаллургстрой».
У него несколько лет занимался 
мастер спорта СССР, сильнейший 
гонщик стройки Николай Лукин. Его ученицы Мария 
Попова и Валентина Удалова были чемпионками области 
и членами сборных команд ЦС Д СО  «Труд».

У него в команде с 1965 года занималась одна из 
сильнейших лыжниц области за всю историю областного 
лыжного спорта А . В. Энци.

И з мужчин необходимо отметить Юрия Минова и 
мастера спорта Георгия Эктова.

Наибольших успехов добились у него юные гонщики 
братья Николай и Вениамин Турутины.

Николай дважды мастер спорта по лыжным гонкам и 
биатлону. В 1968 году завоевал золотую медаль на первен­
ства С С С Р  среди юниоров в эстафете 3x10 км.

Вениамин Турутин входил в юношескую сборную коман­
ду Ц С Д СО  «Труд». В дальнейшем из него вышел хороший 
тренер, который продолжает быть клубным тренером члена 
сборной команды страны Юлии Чекалёвой.

В 1977 году В. С. Матрёничев переходит на работу в 
спортивный клуб «Ш ексна» директором специализиро­
ванной детско-юношеской школы олимпийского резерва по 
лыжным гонкам.

В 1978 году его избирают заместителем председателя 
спортклуба.

В 1981 году он был назначен председателем комитета по 
физической культуре и спорту Череповецкого горисполкома, 
где проработал до 1987 года.

З а  эти годы лыжные гонки в городе сделали очередной 
большой шаг в своём развитии.

Сейчас В. С. Матрёничев на пенсии, живёт в Череповце.



Лебедев Юрий Николаевич

Родился 6 декабря 1937 года в 
селе Шахунья Горьковской области. 
С детства занимался лыжным спор­
том. В 1955 году окончил среднюю 
школу. В 1956 году был призван в 
ряды Вооружённых сил СССР. П о­
сле армии поступил на факультет фи­
зического воспитания Горьковского 
педагогического института, который 
закончил в 1962 году.

Был направлен на работу в Сяв- 
скую сельскую среднюю школу, где проработал до 1966 
года. Кроме физической подготовки школьников сам 
активно занимался лыжным спортом, в 1963 году выпол­
нив норматив мастера спорта С С С Р  по лыжным гонкам. 
С 1961 по 1967 год член сборной команды Горьковской 
области и центрального совета Д СО  «Урожай», участник 
зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  и Спартакиады 
профсоюзов С С С Р

В мае 1967 года был приглашён в Череповец в коллектив 
«Строитель» объединения «Череповецметаллургхимстрой», 
был обеспечен благоустроенным жильём.

С этого времени работал тренером Д Ю С Ш  «Строи­
тель» ч м х с , затем до 1989 года старшим тренером, а 
затем и завучем школы А. В. Энци. Несомненный лидер 
череповецких лыжных гонок того периода.

З а  долгие годы тренерской работы Ю. Н. Лебедев 
подготовил большую группу перспективных гонщиков. 
Им подготовлено 27 кандидатов в мастера спорта, а наи­
более талантливые из них — Валентина Маркова, Надежда 
Ескина, Михаил Смыков, Людмила Салайкина, Василий 
Ширяев, Сергей Данилов — стали мастерами спорта СССР.

В 1974 году его ученицы В. Маркова и Н. Еськина на 
зимней Спартакиаде Северо-Запада Р С Ф С Р  пробились в 
финал V  зимней Спартакиады народов России в Красно­
ярске, где выступали по группе юниорок.

В 1976 году трое его воспитанников стали мастерами 
спорта, сам Юрий Николаевич был признан лучшим тре­
нером области по лыжным гонкам.



Многие его ученики успешно выступали не только в 
первенствах области, но и в первенствах Ц С Д СО  «Труд», 
Всесоюзного совета Д СО  профсоюзов, в зимних Спарта­
киадах Северо-Запада России.

В 1989 году Юрий Николаевич перешёл на работу 
преподавателем Череповецкого металлургического коллед­
жа. С 1995 года по настоящее время работает старшим 
преподавателем колледжа, по-прежнему предан спорту, 
вкладывает всю душу в физическое воспитание учащейся 
молодёжи города.



Новикова Альбина Алексеевна

Родилась 23 ноября 1940 года в 
городе Шуя Ивановской области.

В 1962 году окончила Ивановский 
государственный педагогический ин­
ститут, факультет физического вос­
питания.

По распределению была направ­
лена в Череповец, в Д Ю С Ш  №  2 
гороно на работу по специальности 
тренер по лыжным гонкам.

В октябре 1965 года перешла на работу в специализи­
рованную детско-юношескую спортивную школу по лыж­
ным гонкам спортивного клуба «Ш ексна» Череповецкого 
металлургического комбината.

Наибольшим успехом тренера Новиковой А. А . была 
подготовка Евгении Макаровой в состав молодежной 

сборной страны, которая трижды 
участвовала в Чемпионатах Европы 
среди юниорок (материалы о Е. Н. 
Макаровой читайте в одной из глав 
этой книги).

Необходимо отметить успехи Любы 
Черняевой на первенстве С С С Р среди 
девушек в 1975 году в Первоуральске 
в эстафете 4x5 км в составе сборной 
Ц С Д СО  «Труд». Успешно выступали 
её ученицы Татьяна Прокопова и Н а­
дежда Дьячук.

Альбина Алексеевна тренировала только девчонок, 
требовательность к ним была высокой, так же высоки 
были любовь и доверие к своим девчонкам. Четверо из них 
входили в состав юношеской сборной ЦС Д СО  «Труд», 
еще столько же связали свою судьбу с тренерской деятель­
ностью, благо пример, каким должен быть тренер-педагог, 
своим отношением к делу, которому служишь, давала А ль­
бина Алексеевна Новикова.

Н. Дьячук



Братья Турутины

Имена братьев Турутиных Николая и Вениамина — из­
вестных череповецких лыжников-гонщиков 70-годов X X  
века известны многим любителям лыжных гонок в области.

Старший брат, Николай Н и ­
колаевич, родился в 1948 году в 
Чёбсарском районе. После окончания 
семи классов переехал в Череповец.
Работал в тресте «Череповецметал- 
лургстрой». Занимался лыжными 
гонками у тренера М атрёничева 
Валентина Степановича. Выступал 
за общество «Труд», чемпион Во­
логодской области среди юношей.
В 1968 году в составе сборной ко­
манды области успешно участвовал 
в первенстве Северо-Запада Р С Ф С Р  по группе юниоров. 
В составе эстафетной команды Северо-Запада 3x10 км 
вместе с кировчанами Юрием Скобовым и Владимиром 
Трефиловым завоевал золотую медаль первенства страны 
среди юниоров. В этом же году выполнил норматив мастера 
спорта С С С Р  по лыжным гонкам. Успешно выступал в 
первенствах Д СО  «Труд».

Затем увлёкся биатлоном, неоднократный чемпион обла­
сти. В 1972 году выполнил норматив мастера спорта С С С Р 
по биатлону. В феврале 1974 года участвовал в финале 
V  зимней Спартакиады народов России в Красноярске.

Неоднократно участвовал в первенствах Ц С Д СО  
«Труд», в традиционном «Празднике Севера» в Мурманске, 
Беломорских играх. После завершения спортивной карьеры 
работал в объединении «Череповецметаллургхимстрой». 
По-прежнему живёт в Череповце.

Младший брат — Вениамин Турутин так же занимал­
ся лыжными гонками. Входил в состав сборных команд 
облсовета Д СО  «Труд» и области. Призёр зональных и 
финальных первенств Ц С Д СО  «Труд» среди юношей. 
Участник зимних спартакиад профсоюзов.

Вся дальнейшая жизнь В. Турутина связана с тренер­
ской работой. Он тренер специализированной Д Ю С Ш  
олимпийского резерва спортклуба «Ш ексна», а затем



и «Северсталь». Его ученики 
постоянно входят в сборные 
команды области, а Вениамин 
Николаевич становится тренером 
сборной области, затем тренером 
специализированного центра по 
лыжным гонкам «Северянка» в 
городе Череповце. Последние 
десять лет В. Турутин является 
тренером Центра подготовки 
сборных команд области коми­
тета по физической культуре, 
спорту и молодёжной политике 
Правительства Вологодской об­
ласти.

Он так же являлся клубным тренером, несомненно, 
самой известной в области лыжницы-гонщицы Юлии 
Чекалёвой, мастера спорта международного класса, чем­
пионки мира среди юниорок и молодёжи, чемпионки двух 
Универсиад, многократной чемпионки России, участницы 
Чемпионатов мира в Саппоро и Холменколлене 2009 и 2011 
годов, члена сборной команды России, ведущей совместно с 
тренерами сборной страны и клубным тренером подготовку 
к зимним Олимпийским играм 2014 года в Сочи.



Уханов Валентин — 
мастер спорта международного класса

Родился 14 марта 1952 года в деревне Петровское С о­
кольского района Вологодской области. Учился в Двиницкой 
восьмилетней школе, затем в Кадниковской средней школе. 
Лыжными гонками начал заниматься в седьмом классе. 
Ради спорта в десятом классе переехал в г. Сокол и учился 
в средней школе №  4. Занимался в Д Ю С Ш  Сокольского 
гороно у тренера Кочурова В. П., одновременно директора
Д Ю С Ш .

В 9 —10 классах был чемпионом Вологодской области 
среди школьников. В марте 1969 года в Сыктывкаре на 
Всесоюзной спартакиаде школьников в составе команды 
Вологодской области в эстафете и командном зачёте стал 
чемпионом Спартакиады. На дистанции 5 и 10 км в личном 
зачёте занял 4 места.

Осенью 1969 года поступил в Государственный дваж­
ды орденоносный институт физической культуры имени 
П. Ф . Лесгафта в г. Ленинграде. Тренировался у тренера 
П. М. Виролайнена. В 1970 году в составе сборной ко­
манды ЦС Д СО  «Буревестник» в эстафете 4x10 км стал 
чемпионом Советского Союза, на дистанции 10 км завоевал 
бронзовую медаль. В этом же сезоне выполнил норматив 
мастера спорта СССР.

Во время учёбы в институте становился неоднократным 
чемпионом и призёром чемпионата Ленинграда в лыжных 
гонках на различных дистанциях.

В составе сборной Ленинграда на международных со­
ревнованиях в городе Турку (Финляндия) выиграл две 
гонки. Мастер спорта международного класса.

В 1974 году на Спартакиаде народов С С С Р  в Сверд­
ловске в составе команды Ленинграда на последней дис­
танции 50 км занял шестое место (самый молодой гонщик 
на этой дистанции) и принёс спортсменам с берегов Невы 
общекомандную победу в лыжных гонках. З а  этот резуль­
тат ему, ещё студенту, выделили благоустроенное жильё в 
г. Ленинграде.

С 1980 года — тренер сборной команды г. Ленингра­
да, затем мужской молодёжной команды города. Члены 
сборных команд неоднократно становились призёрами и



победителями чемпионатов Союза и Ленинграда по лыж­
ным гонкам.

13 июля 1991 года в возрасте 39 лет Валентин Констан­
тинович Уханов трагически погиб. Могила и памятник ему 
находятся в посёлке Кавголово вблизи знаменитых лыжных 
трасс, на которых он тренировался и успешно выступал. 
Памяти Валентина Уханова здесь традиционно проводятся 
соревнования по лыжным гонкам.



М акарова Евгения Николаевна — 
мастер спорта международного класса

В своё время в фойе отделения 
лыжных гонок Д Ю С Ш  Черепо­
вецкого сталепрокатного завода, что 
располагалась на улице Олимпийской, 
в будущем филиала С Д Ю С Ш  О Р 
спортклуба «Ш ексна» Ч М К , висела 
большая картина, где в сказочном 
зимнем лесу, в лучах яркого солнца, 
по блестящей глянцевой лыжне бежит 
молодая стройная красивая девушка 
в белой форме. Как утверждают 
знатоки, картину художник писал с Евгении Макаровой, 
лучшей до сих пор череповецкой лыжницы.

Евгения Макарова родилась 10 августа 1958 года в 
Череповце. Рано начала заниматься лыжными гонками. 
С первого дня занятий и до поступления в Центральный 
институт физической культуры в Москве занималась у тре­
нера Альбины Алексеевны Новиковой. Училась в средней 
школе №  И.

Со среднего возраста среди девушек входила в сборные 
команды ЦС Д СО  «Труд», неоднократная победительница 
чемпионатов ЦС и области в своих возрастных группах.

С 1975 года входит в сборную юниорскую команду 
страны. Чемпионка С С С Р  1976 года среди юниорок на 
дистанции 5 км и эстафете 4x5 км в составе команды ЦС 
Д СО  «Труд».

В декабре 1976 года на всесоюзных соревнованиях в 
Перми на призы космонавтов П. Беляева и А. Леонова в 
гонке сильнейших на дистанции 5 км заняла одиннадца­
тое место. На красногорской гонке того же года на той же 
дистанции была двенадцатой. В тот год большая группа 
юниорок была введена в состав кандидатов взрослой сбор­
ной команды СССР, в том числе и череповчанка Евгения 
Макарова. Мастер спорта с 1976 года. В Кубке С С С Р
1977 года в Бакуриани занимает восьмое место в гонке 
на 5 км.

Она была участницей трёх чемпионатов мира среди 
девушек и юниорок.



В 1975 году в Лахти (Финляндия) на дистанции 5 ки­
лометров была девятой. В 1976 году в Чехословакии на 
этой же дистанции заняла четвёртое место, а в составе 
сборной С С С Р  в эстафете 3x5 километров получила брон­
зовую медаль. На следующий год в Швейцарии на той же 
дистанции занимает 7-е место, а в эстафете наша команда 
была лишь шестой.

В это время она училась в Центральном институте физ­
культуры в Москве, в сборной занималась у Н. Г1. Аникина.

В 1978 году становится чемпионкой страны среди мо­
лодёжи в гонке на 10 километров и в эстафете.

Её включили в состав взрослой сборной страны. В 1981 
году на чемпионате С С С Р  на дистанции 30 километров за­
няла десятое место. На следующий год в финале V  зимней 
Спартакиады народов С С С Р  в составе сборной Москвы 
завоевала золотую медаль в эстафете. З а  этот результат 
Евгении в 1982 году присвоили звание мастера спорта 
международного класса. На Спартакиаде Евгения давала 
двойной зачёт: Москве и Вологодской области.

Чемпионкой зимней Спартакиады народов С С С Р  в 
составе эстафетной команды Москвы Евгения Николаевна 
Макарова была ещё дважды.

По своему техническому потенциалу она была готова 
выступать на чемпионатах мира и Олимпийских играх, но 
у тренеров сборной страны того времени была незаменимая 
когорта лыжниц — корифеев мирового лыжного спорта во 
главе с Галиной Кулаковой и Раисой Сметаниной.

Вскоре Е. Макарова закончила выступления в большом 
спорте. Сейчас живет в Италии, часто бывает в Череповце 
на своей малой родине, в городе своей юности.



Анкудинов Виктор Николаевич — 
один из сильнейших 

лыжников-юниоров страны

Родился 17 февраля 1958 года 
в Вологде. Учился в средней школе 
№  29 СЖ Д. С начальных классов 
увлёкся лыжными гонками. С 5 класса 
начал заниматься в Д Ю С Ш  райсо­
вета Д СО  «Локомотив» у известного 
вологодского тренера и лыжника-гон- 
щика Василия Ивановича Холщаги- 
на. Команда лыжников школы №  29 
была в то время одной из сильнейших 
в городе и области.

В седьмом классе Виктор в её составе победил на 
городских соревнованиях на призы газеты «Пионерская 
Правда». Во всесоюзном финале, который проходил в горо­
де Свердловске, он занял первое место на дистанции 3 км.

В школе №  29 большую помощь в становлении Виктора 
как спортсмена, как личности оказала старший преподава­
тель физической культуры Калинкина Алла Алексеевна.

После 8 класса Виктор поступил учиться в Вологодский 
техникум железнодорожного транспорта, в те годы здесь 
была очень сильная команда лыжников, которая станови­
лась многократным победителем соревнований Министер­
ства путей сообщения среди техникумов. Вместе с Виктором 
тренировался и выступал его младший брат Александр, в 
будущем мастер спорта С С С Р  по лыжным гонкам.

Виктор учился в техникуме с 1974 по 1977 годы.
В 1976 году состоялся выход Виктора Анкудинова 

на всесоюзную арену. В январе в Смоленске на всесоюз­
ных отборочных соревнованиях среди юношей и юниоров 
перед чемпионатом Европы в составе эстафетной команды 
3x10 км Ц С Д СО  «Локомотив» завоевал свою первую зо­
лотую медаль. Был включён в юношескую команду страны.

В марте 1976 года на первенстве всесоюзного совета 
Д СО  профсоюзов среди сильнейших Д Ю С Ш  страны в 
Котласе команда Вологодской Д Ю С Ш  ДСО  «Локомотив»



в общем зачёте заняла второе место, а Виктор по группе 
юношей занял два вторых места на дистанциях 5 и 10 км, 
в эстафете команда была первой.

В этом же году Виктор в составе команды ЦС ДСО  
«Локомотив» на лично-командном первенстве С С С Р  сре­
ди юношей в Сыктывкаре в эстафете 4x10 км завоевал 
серебряную медаль.

Звёздным стал для Виктора Анкудинова 1977 год. 
В Первоуральске на лично-командном первенстве страны 
среди юниоров сборная команда ЦС Д СО  «Локомотив» по­
бедила в командном зачёте. Виктор был лидером, главным 
действующим лицом команды. З а  четыре дня он завоевал 
три золотые медали первенства СС С Р: на дистанциях 15 
и 20 км и в эстафете 3x10 км.

В это время В. И. Холщагину 
оказывал серьёзную помощь во­
логодский локомотивовский тренер 
Геннадий Иванович Монзиков.
В. Анкудинов твёрдо входит в 
состав юниорской сборной СССР.
В январе 1977 года в составе ко­
манды выигрывает международные 
соревнования «Д руж ба» среди 
юниоров социалистических стран.
В Ленинграде он побеждает на 
дистанциях 7,5 и 10 км и в соста­
ве эстафеты 4x10 км завоёвывает 
первое место.

В этом же году стал мастером спорта СССР.
В очередном первенстве С С С Р  1978 года среди юнио­

ров, которое проводилось в рамках III зимней Спартакиады 
народов СССР, Виктор не участвовал, так как в составе 
национальной команды страны был на чемпионате Европы 
среди юниоров. Соревнования проводились в австрийском 
городе Мурау. Анкудинову в гонке на 15 км достался пер­
вый номер, погода в Альпах переменчивая, тренеры так и не 
подобрали мазь, и с 20-секундным опозданием Виктор ушёл 
на трассу. Результат предсказуем — 21 место. В эстафету его 
не поставили, а наши юниоры стали чемпионами Европы.



Очки в зачёт области на Спартакиаде начислили за 1—3 
место, за участие в чемпионате Европы и международных 
соревнованиях.

На лично-командном первенстве 1978 года среди юнио­
ров в Апатитах В. Анкудинов занял третье место в гонке 
на 20 км и пятое на дистанции 15 км. В эстафетной ко­
манде ЦС Д СО  «Локомотив» Виктор бежал первый этап. 
Команда в итоге завоевала серебряные медали.

В 1978 году в составе 
молодёжной команды страны ;
Виктор совместно с Нико­
лаем Зимятовым, Николаем ,
Баж уковы м, Александром 
Сусловым и Раисой Хворовой 
участвовал в лыжегоночном 
турне по Скандинавии, где 
в течение 20 дней было про­
ведено 15 гонок с участием 
многих сильнейших гонщиков 
мира (прообраз нынешних 
этапов Кубка мира). Анку­
динов среди юниоров выиграл 
12 гонок из 15, особо памят­
ной для него была победа 
среди взрослых в гонке в городе Кируна (Швеция).

Затем он выбыл из сборной и из лыжного спорта на 
полтора года. Снова вошёл в состав второй сборной стра­
ны. На предсезонных сборах и соревнованиях в Хакасии 
(горная вершина Тея) он входил в пятёрку сильнейших 
лыжников — мужчин. Имена гонщиков тех лет и сейчас 
звучат мелодией постоянных побед на чемпионатах мира 
и Олимпийских играх.

В 1980 году Виктор занимает 7 место в гонке на 15 км 
в Красногорской гонке.

6  1977 году поступает на факультет физической культу­
ры Вологодского педагогического института. И з института 
его призывают в армию, где три года он служит и выступает 
на армейских соревнованиях.

С 1985 года работает начальником кабинета физподго- 
товки Вологодской школы милиции, в будущем — института 
права и экономики Минюста России. С 1991 года работал



начальником части управления пожарной охраны города 
Вологды. В 2003 году вышел на пенсию по выслуге лет в 
звании подполковника внутренней службы. С 2005 года — 
специалист Центра спортивной подготовки сборных ко­
манд области комитета по физической культуре, спорту и 
молодёжной политике.

Дети Виктора Николаевича также известные в области 
лыжники: Николай — чемпион области среди юношей, 
юниоров и взрослых, КМ С, старший преподаватель Во­
логодского института права и экономики, подполковник; 
Михаил — чемпион области среди юношей и юниоров, на­
чальник пожарной части, старший лейтенант.

Итог чисто философский — жизнь, отданная спорту, 
продолжается. Вологодская земля ещё вырастит новых 
классных лыжников-гонщиков.



Корчажинская Татьяна Васильевна

Родилась в 1958 году в Великом 
Устюге. Окончила среднюю школу 
№  10 имени А. И. Герцена. В Д Ю С Ш  
гороно занималась лыжными гонками 
у тренера и одновременно директора 
школы Александра Георгиевича Чер- 
накова.

Быстро достигла высоких резуль­
татов. В 1975 году вошла в сборную 
команду девушек Вологодской обла­
сти и ЦС Д СО  «Спартак». На сборах 
её тренировал будущий заслуженный 
тренер Р С Ф С Р  Н. Л. Ратников.

С 1977 года — мастер спорта СССР.
В 1977 году на первенстве С С С Р  среди юниорок в 

Первоуральске в составе эстафетной команды 4x5 км ЦС 
Д СО  «Спартак» заняла третье место и получила бронзовую 
медаль первенства. Входила в сборную юниорскую команду 
страны. В этом же году поступила учиться в Ленинградский 
фармацевтический институт.

На Кубке С С С Р  1978 года в Бакуриани заняла десятое 
место на дистанции 10 км. В следующем году на Кубке 
страны в Дёмино в гонке на 5 км была девятой.

Вышла замуж за известного лыжника-гонщика С. Тиш- 
кова. Рано закончила заниматься большим спортом.



Разумов Юрий Николаевич

Известный спартаковский лыж­
ник-гонщик родился в 1959 году в по­
селке Гремячий Сямженского района.
После школы поступил учиться в 
Вологодское педагогическое училище.
Занимался лыжами в специализи­
рованной Д Ю С Ш  Вологодского 
областного совета Д СО  «Спартак» 
у тренера Григорьева Виктора Ни­
колаевича.

Затем учился и окончил факультет 
физвоспитания Вологодского педагогического института.

В 1978 году выполнил норматив мастера спорта СССР.
Был чемпионом области среди юношей и призёром 

первенства ЦС Д СО  «Спартак», выступал за сборную 
юношескую команду «Спартака» на первенствах С С С Р  в 
эстафете. Эстафета для Юрия всегда была особым видом 
соревнований.

На VI зимней Спартакиаде Северо-Запада России 
1978 года в Дёмино под Рыбинском сборная юношеская 
эстафетная команда нашей области в составе С. Лариче­
ва, Ю. Разумова, С. Острякова и В. Анкудинова заняла 
первое место.

В финале VI зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  в 
феврале 1978 года, в Горьком, команда заняла четвёртое 
место. Первые два этапа наши гонщики шли в призёрах, но 
отсутствие В. Анкудинова (в составе молодёжной команды 
страны он выступал на международных соревнованиях), 
вместо которого бежал Н. Периков, не позволило команде 
стать призёрами Спартакиады.

Зато Юрий Разумов, пробившийся в финал IV зимней 
Спартакиады народов С С С Р  в марте 1978 года в Сверд­
ловске, свою медаль не уступил. Выступая в составе ко­
манды Р С Ф С Р -2 , он завоевал бронзовую медаль Спар­
такиады народов С С С Р  в эстафете среди юниоров.

Это, видимо, был его наивысший успех в юниорском 
возрасте. Вскоре он завершил выступления в спорте и 
рано умер.



Колычева Ирина Ю рьевна

Родилась в Череповце в 1966 году.
Училась в средней школе №  29. Н а­
чала заниматься спортом в 1977 году 
в специализированной детско-юноше­
ской спортивной школе по лыжным 
гонкам спортивного клуба «Ш ексна»
Череповецкого металлургического 
комбината.

Многократная чемпионка области 
и областного совета Д СО  «Труд» 
среди девушек, многократная чемпи­
онка Ц С Д СО  «Труд» и Всесоюзного 
совета Д СО  профсоюзов, победительница всесоюзного 
комсомольско-профсоюзного лыжного кросса.

В 1982 году на первенстве С С С Р  среди юношей и 
девушек в Сыктывкаре завоевала серебряную медаль в 
гонке на 10 км и бронзовую на дистанции 5 км. Включена 
в состав сборной молодёжной команды страны по лыжным 
гонкам. Успешно выступала на международных молодёжных 
соревнованиях.

Её подругой по сборной команде была карельская 
лыжница Лариса Птицина. Они иногда возвращались с 
Ириной с соревнований через Вологду, частенько заходили 
к нам в комитет. В дальнейшем знаменитая гошцица Л а­
риса Евгеньевна Лазутина выступала за спортивный клуб 
Министерства обороны и Московскую область. В сборной 
страны с 1984 по 2002 годы. Заслуженный мастер спор­
та СССР. Пятикратная чемпионка зимних Олимпийских 
игр 1992—1998 гг., одиннадцатикратная чемпионка мира, 
многократная чемпионка страны. В 1998 году ей присвоено 
звание «Герой России».

Вот в таком звёздном обрамлении тренировались и вы­
ступали наши вологодские лыжники. Пример брать было 
с кого.



Миронов Роман Владиславович — 
мастер спорта международного класса

Пожалуй, по-настоящему извест­
ность пришла к нему в 1994 году, 
когда он, 19-летний парень (Роман 
родился 30 мая 1975 года в Черепов­
це), был признан лучшим спортсменом 
области того года. 1акого успеха он во 
многом добился благодаря своей по­
беде в соревнованиях на Кубок Урала, 
где на одной из дистанций бежал с 
известными на всю страну взрослы­
ми гонщиками и занял первое место. 

Вот тогда его наставник в спортклубе «Северсталь» Вера 
Васильевна Борисова (а первым тренером Романа был его 
отец Владислав Фёдорович) сказала, что её воспитанник 
должен «стрельнуть» на чемпионате мира среди юниоров 
в Швеции. И вот наступила зима 1995 года. Сначала был 
старт на дистанции 10 километров. Её Роман пришёл бле­
стяще, финишировал за 27 минут 26 секунд. Радости не 
было предела, ибо он завоевал золотую медаль, опередив 
второго призёра на 6 секунд.

А  затем была эстафета 4x10 километров. Она при­
мечательна тем, что именно Роман, бежавший на третьем 
этапе, «вытащил» российскую сборную на второе место и 
завоевал вторую медаль — на этот раз серебряную.

На следующий год Миронова включили уже во взрослую 
национальную команду. Переход из юниоров в «мужчины» 
всегда болезнен. Коснулось это и нашего земляка. Однако 
он неплохо выступал в ряде ответственных соревнований, 
в том числе и на чемпионатах России в Сыктывкаре, в 
Красногорской гонке и т. д. Готовился в составе команды 
к Олимпиаде 1998 года в Нагано, но отбор не прошёл. 
С 1993 года мастер спорта России. В 1997 году выполнил 
норматив М СМ К. Роман Миронов завершил выступления 
в большом спорте. Живет и работает в Череповце.



Д Ю С Ш  — центры подготовки 
перспективных юных гонщиков

Так уж исторически сложилось в нашей области, что 
центрами подготовки лыжников-гонщиков, особенно в 
школьном возрасте, были детско-юношеские спортивные 
школы, доступ в которые был всегда открыт всем и бес­
платно.

В 1967 году в области было 18 Д Ю С Ш  с отделениями 
лыжных гонок. Через 20 лет, в 1987 году, было уже 33 
Д Ю С Ш  и их лыжных филиалов. Задача иметь в каждом 
районе нашей северной области Д Ю С Ш  или филиал по 
лыжным гонкам тогда была успешно реализована. М ассо­
вость лыжного спорта в основном за счет Д Ю С Ш  была 
высокой.

Д Ю С Ш  решали также задачи подготовки резервов для 
сборных команд городов и районов области, Ц С Д СО  и 
сборных юношеских команд страны.

Наиболее успешными школами в подготовке юношеского 
резерва для сборных команд страны были специализи­
рованные школы олимпийского резерва облсовета Д СО  
«Спартак» и череповецкого спортивного клуба «Ш ексна». 
Огромные заслуги в воспитании резерва имела Д Ю С Ш  
Вологодского отделения райсовета Д СО  «Локомотив».

Наши школы в первенствах центральных советов Д СО  
и первенствах всесоюзного совета ДСО  профсоюзов вы­
ступали всегда успешно.

Так Тарногская школа облсовета Д СО  «Урожай» не­
однократно становилась призером первенства Ц С Д СО  
«Урожай» среди Д Ю С Ш .

Детско-юношеская спортивная школа облсовета ДСО 
«Спартак» также много раз была победителем первенств 
ЦС и участницей финала профсоюзов.

С Д Ю С Ш  О Р спортклуба «Ш ексна» облсовета ДСО 
«Труд» в 1974—1977 годах была лидером среди лыжных 
школ области.

Так, в 1974 году С Д Ю С Ш  О Р в первенстве Всесо­
юзного совета Д СО  профсоюзов заняла четвертое место, 
в 1975 году второе место и, наконец, в 1976 году в фина­
ле в Котласе стала лучшей лыжной школой профсоюзов 
страны.



Учащиеся детско-юношеской школы областного совета Д С О  «Спар­
так» в спортивно-оздоровительном лагере в деревне Маурино, 1969 год. 
Слева направо 1-й ряд (си д ят): Бутенин Александр, Матвеевская 
Лида, Туманис Пётр. 2-й ряд (си д ят): Раев Игорь, Алябьев А на­
толий, Сулоев Валерий, Николаев Василий, Сивов 1 [иколай, М ака­
ров Василий, Кононов Александр, Сорокина Галя. 3-й ряд (с т о я т ) :  
Киселёва Л юбовь, Затягалова Галя, Власова Рита, Цветкова 
Зина, Румянцева Аля, Носова Аля, Сизова Нина, Цирба Ирина. 
4-й ряд (с т о я т ) :  Калина Надежда, Вороничева Валентина, Лысков 
Николай, Кощеев Николай, Рогалевич Леонид, Ермилова Светлана

Какая четкая и успешная последовательность в дости­
жении цели. В связи с чем необходимо отметить старшего 
тренера Нестерова А. И., директора школы Загарова А. Н.

На первенстве среди Д Ю С Ш  1976 года в Котласе на 
дистанции 3 км среди девушек старшего возраста Ирина 
Аникина заняла второе место, Татьяна Данилкова была 
четвертой, а Татьяна Колесова (Д Ю С Ш  «Локомотив») 
пятой. В эстафетах у девушек по среднему и старшему 
возрастам победили команды Д Ю С Ш  С К  «Ш ексна». 
По старшим юношам победила команда Д Ю С Ш  Д СО  
«Локомотив», её воспитанник Виктор Анкудинов на дис­
танциях 5 и 10 км был вторым. Команда школы заняла 
общее третье место. Д Ю С Ш  облсовета Д СО  «Спартак» 
заняла шестое место.



Силу наших юных лыжников того периода может под­
твердить лишь один факт: на каждой дистанции 3—4 пред­
ставителя области входили в первые десятки.

Очень прилично выглядели в первенствах области среди 
Д Ю С Ш  Великого Устюга, Сокола, Харовска, Грязовца, 
Тотьмы, Бабаева, Шексны.

Опорный пункт олимпийской подготовки, созданный в 
1976 году на базе областного совета Д СО  «Труд», позволил 
сконцентрировать финансовые и людские ресурсы Д Ю С Ш  
профсоюзов, сплотить тренерские коллективы и добиться 
серьезных успехов в юношеском спорте страны.

Одно перечисление имен чемпионов и призеров пер­
венств С С С Р  говорит о многом: А. Максимов, А. Ру­
мянцева, Н. Сизова, Н. Калина, В. Уханов, О. Осетрова,
А. Серова, Л. Черняева, Е. Макарова, В. Анкудинов, 
И. Аникина, Т, Корчажинская, Ю . Разумов, И. Куваева, 
И. Колычева, А. Алябьев, И. Макарова, О. Макарова, 
Р. Миронов, Ю . Чекалева, А . Нечаевская.

По статистическим данным по состоянию на 31 декабря 
2011 года в Вологодской области имелось 24 отделения 
лыжных гонок в Д Ю С Ш , в которых занималось 2 848 
учащихся. При грамотной работе школ и соответствую­
щей поддержке они по-прежнему должны быть центрами 
массового лыжного спорта и центрами подготовки резерва 
лыжников-гонщиков.



Борисова Вера Васильевна — 
заслуженный тренер России

Вера Васильевна родилась 14 мар­
та 1941 года в Калининской обла­
сти. Активно занималась спортом с 
детства.

В 1964 году, выступая за спортив­
ный клуб «Ш ексна» Череповецкого 
металлургического завода, выполнила 
норматив мастера спорта по лыжным 
гонкам. Регулярно выступала во 
всероссийских и всесоюзных сорев­
нованиях, была членом сборной ЦС 
Д СО  «Труд».

После окончания выступлений в большом спорте пере­
шла на тренерскую работу в С Д Ю С Ш О Р  спортклуба 
«Ш ексна», где трудилась также настойчиво и плодотворно, 
как и выступала на соревнованиях. Ш есть её воспитанников 
выполнили нормативы мастеров спорта. Стаж тренерской 
работы более 30 лет. В течение последних десяти лет яв­
лялась старшим тренером сборной команды области.

Её ученик Роман Миронов в 1995 году стал лучшим 
гонщиком чемпионата мира среди юниоров, победив в 
гонке на 10 километров классическим стилем и завоевав 
«серебро» в эстафете 4x10 километров.

В 1997 году он выполнил норматив мастера спорта 
международного класса, входил в сборную команду страны, 
готовился к Олимпиаде 1998 года в Нагано, но отбор не 
прошёл.

З а  подготовку Романа Миронова Вере Васильевне в 
1995 году присвоили звание заслуженного тренера России 
по лыжным гонкам.

Сейчас Вера Васильевна на заслуженном отдыхе.



Миронов Владислав Фёдорович — 
заслуженный тренер России

Владислав Фёдорович родился 
23 марта 1939 года в Удмуртской 
республике. Выступая за спортив­
ный клуб «Ш ексна», в 1966 году 
выполнил норматив мастера спорта 
С С С Р  по лыжным гонкам. В даль­
нейшем — тренер С Д Ю Ш О Р  С К  
«Северсталь».

Он был первым тренером своего 
сына, чемпиона мира среди юниоров, 
мастера спорта международного клас­

са, призёра Кубка России, члена сборной команды страны 
Романа Миронова.

З а  многолетнюю работу по развитию лыжных гонок и 
подготовку резерва для сборной команды страны в 1995 
году ему, одновременно с В. В. Борисовой, было присвоено 
звание заслуженного тренера России.

Преданный лыжному спорту человек, Владислав Ф ё ­
дорович и сейчас трудится в родной С Д Ю С Ш О Р.



Тихомиров Станислав Алексеевич

Родился 26 апреля 1948 года 
в Таллинне. Родители в 1950 году 
вернулись в Вологду.

Станислав учился в Вологодской 
средней школе №  6 СЖ Д. Рано 
начал заниматься лыжными гонками 
в школе у тренера-преподавателя 
Мещерского А. Г. Анатолий Гаври­
лович воспитал целую когорту лыж- 
ников-гонщиков: Ратникова Н. А., 
Смирнова С. А., Аристовых Тамару 
и Нину и других.

После школы Тихомиров в 1963—1965 годах работал 
помощником кузнеца на заводе В П В Р З. В 1965—1967 годах 
учился в ЖУ №  7 по специальности помощник машини­
ста тепловоза. Занимался лыжными гонками, выступал за 
общество «Трудовые резервы». Выступал в составе сборной 
облсовета в первенстве Ц С Д СО  «Трудовые резервы» в 
Горьком. Команда заняла 4 место в командном зачёте. 
В 1967 году в Вологде команда облсовета заняла 12 место 
в первенстве Северо-Запада и центра России.

В 1968—1969 годах служба в Советской Армии. 
В 1970 году работал в Вологодском локомотивном депо 
помощником машиниста, активно участвовал в лыжных 
соревнованиях.

С 1970 по 1980 год работал мастером в Вологодском 
железнодорожном училище №  7, одновременно тренируясь 
сам у Шестерина А. Г. и тренируя команду училища.

В 1976 году занял четвертое место на дистанции 
30 км на чемпионате области. Его ученики также до­
бились определённых успехов на первенствах ЦС ДСО  
«Трудовые резервы». В 1979 году эстафетная команда 
юношей из Вологды в первенстве Северо-Запада и цен­
тра России выиграла первое место. В команде выступали
В. Шиловский, А. Ковалёв и А. Галыгин. В этом же году 
на финале первенства ЦС в Ленинграде Вологодская об­
ласть заняла 4 место.

С 1981 по 1984 год Тихомиров С. А. работал директором 
училища №  5, заочно окончил Вологодский педагогический



институт, продолжая тренировать центральную секцию 
по лыжным гонкам областного совета Д СО  «Трудовые 
резервы».

В областном совете в разные годы работали неординар­
ные, преданные спорту ветераны. В первую очередь хоте­
лось бы отметить девяностотрёхлетнего ветерана, бывшего 
заместителя председателя областного совета Валентина 
Васильевича Раскатова (работал в системе с 1947 года) и 
восьмидесятипятилетнего гак же заместителя председате­
ля — Леонида Стефановича Лагутина.

В 1984 году ученик Тихомирова С. А. Василий Шиль- 
никовский выиграл звание чемпиона ЦС Д СО  «Трудовые 
резервы», выполнил норматив мастера спорта СССР, входил 
в сборную команду области.

Его бывшие ученики Николай Жаравин и Александр 
Голыгин в 1989 году так же выполнили норматив мастера 
спорта, входили в сборную области.

Затем, до 2005 года, Станислав Алексеевич работал 
тренером в Д Ю С Ш  райсовета Д СО  «Локомотив». С 2005 
года по настоящее время работает тренером в Д Ю С Ш  по 
зимним видам спорта управления физической культуры, 
массового спорта и молодёжной политики города Вологды. 
На протяжении многих лет он член президиума областной 
федерации лыжных гонок.

Особенностью его тренерской и общественной деятель­
ности является инициатива и активное участие в изыскании 
и подготовке лыжных трасс в районе 32 км Ленинградского 
шоссе на базе отдыха «Изумруд». Его личное участие в 
прорубке и поддержании областных трасс и подготовке 
трасс к всевозможным республиканским соревнованиям 
трудно переоценить.

«Отличник физической культуры», «Отличник проф­
образования» Тихомиров Станислав Алексеевич весь жар 
своей души отдаёт развитию и пропаганде лыжных гонок 
в области.



С 50-х годов прошлого столетия в области ежегодно 
проводилась традиционная Спартакиада среди средних 
специальных учебных заведений, техникумов и училищ. 
Основным профилирующим видом спорта были лыжные 
гонки.

В области в 70-е годы прошлого столетия было 28 тех­
никумов и училищ, в каждом были свои секции и команды 
по лыжным гонкам, практически все С С У З  участвовали в 
областной Спартакиаде по лыжам.

Практически в С С У З возник второй центр подготовки 
молодых лыжников-гонщиков. Многие ведущие юные гон­
щики Д Ю С Ш  поступали учиться в лучшие техникумы и 
училища области, где им создавались нормальные условия 
для учёбы и спортивного совершенствования. Руководители 
учебных заведений поощряли успешное выступление своих 
команд и отдельных учащихся.

Традиционным лидером среди вологодских учебных 
заведений был Вологодский техникум железнодорожного 
транспорта. Фирменным спортивным знаком техникума 
была знаменитая легкоатлетка: чемпионка Олимпиады 
1960 года в Риме в прыжках в длину, рекордсменка мира 
в беге на 100 метров, двукратная чемпионка Европы, 
восьмикратная чемпионка СССР, участница трёх олимпиад, 
заслуженный мастер спорта С С С Р  Крепкина (Калашни­
кова) Вера Самуиловна. С 1949 по 1956 год она училась 
в Вологодском техникуме.

Огромную поддержку и помощь оказывал спортсменам- 
учащимся Денисов Борис Павлович, бывший директором 
техникума более 20 лет. Лучшие годы своей жизни отдал 
техникуму руководитель физвоспитания, заслуженный 
работник физической культуры Российской Федерации 
Сморгонский Захар Исакович. В 1963 году за большие 
заслуги в развитии массовой физкультуры и спорта кол­
лективу физкультуры техникума было присвоено звание 
спортивный клуб «Ю ность». Первым председателем клуба 
был учащийся техникума Точилович Олег Николаевич — 
автор многих хороших начинаний в техникуме. Он прошёл 
большой жизненный и спортивный путь в руководящих



органах спорта. Был заместителем председателя областного 
совета Д СО  «Труд», в мою бытность председателем, затем 
председателем Московского дорожного совета Д СО  «Л о­
комотив», генеральным директором центрального стадиона 
«Динамо» в Москве, сейчас на заслуженном отдыхе.

В Вологодском техникуме железнодорожного транс­
порта в те времена сложилась славная традиция успешной 
работы с лыжниками-гонщиками. Инициатором этого дела 
был прекрасный тренер, первый вологодский мастер спорта 
Шестерин Алексей Егорович.

В стенах техникума учились и выполнили норматив 
мастера спорта по лыжным гонкам 24 спортсмена.

Среди них призёры чемпионатов С С С Р  Любовь Мень­
шикова (Лепихина), Александр Максимов, Виктор Анкун- 
динов, Николай Колесов, Татьяна Колесова, Ирина Куваева 
(материалы о них есть в отдельных главах этой книги).

Назову лишь некоторых наиболее известных масте­
ров спорта — выпускников техникума: Таланцев Василий, 
Герасимов Вячеслав, Аристовы Тамара и Нина, Зорина 
Валентина, Желтухина Вера, Анкундинов Александр.

Лыжная команда техникума трижды была победите­
лем первенства С С С Р  среди техникумов и многократным 
победителем первенства Министерства путей сообщений.

Команда лыжников Вологодского педагогического учи­
лища также была победительницей первенства Министер­
ства просвещения Р С Ф С Р  три года подряд —1967—1969 
годы. В состав команды входили известные спартаковские 
гонщицы, мастера спорта, победители первенства С С С Р 
среди девушек и юниорок Нина Сизова и Надежда Калина. 
Финальные соревнования проводились в Вологде. Затем 
ещё несколько раз эти соревнования проходили у нас, но 
победа неизменно была за Сыктывкарским педагогическим 
училищем, где с каждым годом всё ярче разгоралась звезда 
будущей четырехкратной чемпионки зимних олимпийских 
игр по лыжным гонкам, трёхкратной чемпионки мира, 
заслуженного мастера спорта С С С Р  Сметаниной Раисы 
Петровны.

Позднее в Вологодском училище учился известный во­
логодский мастер спорта по лыжам Юрий Разумов.

Успешно выступали в министерских соревнованиях 
лыжники Вологодского строительного техникума. Они не­



однократно были победителями этих соревнований. В тех­
никуме учился ряд талантливых гонщиков: Изыкин Нико­
лай, Олег Дуников и другие. Коллектив техникума имел 
звание спортивный клуб «Атлант», который возглавлял 
Овсянов Вадим Павлович. В техникуме работали прекрас­
ные тренеры-преподаватели Поленов Сергей Федорович и 
Куликов Георгий Николаевич.

Лыжники Вологодского медицинского училища также 
несколько раз были победителями министерских сорев­
нований среди медицинских училищ. В состав команд 
лыжников училища на протяжении многих лет входили 
перспективные гонщицы, мастера спорта Ольга Мозокина, 
Ирина Кувшинникова, призёр чемпионата С С С Р в эстафете 
1973 года Алевтина Румянцева и другие. Лыжные гонки 
вел преподаватель Другое Леонид Егорович.

Команда Вологодского кооперативного техникума была 
победителем всероссийских соревнований в своей отрасли.

Лыжницы Великоустюгского педагогического училища 
также неоднократно были призёрами министерских сорев­
нований. Лидерами команды были мастер спорта Маргарита 
Злобина и перворазрядница Мария Верхорубова. Старшим 
преподавателем работал фанат лыжного спорта Бетехтин 
Николай Александрович.

Техникумы и училища Вологодской области внесли свой 
осязаемый вклад в развитие лыжных гонок в области.



В старейшем высшем учебном заведении Вологодской 
области в Молочной академии лыжные гонки всегда были 
популярны. Студенты и преподаватели института входили 
в ряды сильнейших гонщиков области. Так, мастер спорта 
Макаров Валерий Иванович в течение 20 лет входил в 
тройку призёров области.

Многократной чемпионкой областного совета Д СО  
«Урожай» была мастер спорта Гусева Галина Васильевна. 
В последние десять лет она плодотворно участвует в 
чемпионатах мира среди ветеранов. Она четырёхкрат­
ная чемпионка мира в различных возрастных группах и 
двенадцатикратный призёр этих престижных состязаний. 
Активный пропагандист лыжного спорта.

Особое место в истории лыжных гонок области занимает 
Вологодский государственный педагогический университет. 
С момента открытия в 1977 году факультета физвоспитания 
в институте, он стал основной «кузницей» кадров по об­
учению и совершенствованию преподавателей физической 
культуры в школах области и тренеров по лыжным гонкам 
в Д Ю С Ш .

Большинство ведущих спортсменов, входящие в различ­
ные сборные команды по гонкам и оставшиеся в области, 
окончили факультет. Многие мастера спорта окончили его 
заочно.

В университете на протяжении десятков лет ведётся 
серьёзная научная работа по лыжному спорту. 11ервым 
кандидатом педагогических наук по этому профилю стал 
мастер спорта, доцент Шушков Владимир 11авлович, ко­
торый защитился в родном Институте имени П. Ф . Лес- 
гафта в 1978 году. Затем кандидатом педагогических наук 
стал лыжник Власов Н. Г. В 2001 году после окончания 
аспирантуры в Санкт-Петербурге в педагогическом универ­
ситете имени А. И. Герцена кандидатские диссертации по 
тематике лыжных гонок защитили преподаватели ВГПУ, 
мастера спорта Мелентьева Н. Н. и Румянцева Н. В. Они 
за 2 0 0 0 -2 0 1 0  годы подготовили восемь методических и 
учебных пособий для факультета физической культуры вуза 
по лыжной тематике.



В Вологодском государственном техническом универ­
ситете основное внимание уделяется лёгкоё атлетике, ба­
скетболу и волейболу, но не были забыты в университете 
и лыжные гонки. Необходимо отметить гонщика и тренера 
мастера спорта Смирнова Сергея Александровича.

В Череповецком государственном университете благо­
даря факультету физической культуры отдаётся определён­
ный приоритет лыжным гонкам. Ряд лыжников-гонщиков 
получают образование на факультете, некоторые тренеры 
лыжных Д Ю С Ш  получают здесь заочно высшее физкуль­
турное образование.

В Вологодской области на протяжении многих десятков 
лет проводится областная Спартакиада вузов. Лыжные гон­
ки — один из профилирующих видов спорта Спартакиады.



Великоустюгские лыжники

Лыжные гонки стали относительно массовым видом 
спорта после революции, со времён, когда Великий Устюг 
был центром Северодвинской губернии. В основном про­
водились массовые соревнования всеобуча, в рамках под­
готовки к службе в армии.

Сборная команда города в 1926 году участвовала в пер­
венстве Северо-Западного района среди команд Вологды, 
Архангельска, Череповца и Великого Устюга.

В феврале 1928 года лыжники Великого Устюга совер­
шили лыжный переход длиной 1070 км по маршруту Ве­
ликий Устюг — Москва, через Никольск, Галич, Кострому, 
Ярославль. Участники перехода: В. Багрецов, А . Мезенев,
А. Буйновский, Г. Образцов, В. Самойлов и руководитель 
перехода С. Телегин.

Позднее, в 1936 году, по этому же маршруту прошла 
группа курсантов речного училища во главе с Александром 
Васильевичем Зориным, показав значительно более высо­
кий результат.

После Великой Отечественной Войны лыжники Вели­
кого Устюга и района регулярно участвуют в первенствах 
области по лыжным гонкам. Так, в первенстве среди команд 
городов и районов в 1952 году в Вологде по группе районов 
команда заняла второе место.

В гонке на 18 км чемпионом области стал устюжанин 
Закусов, Плескунин А . (судзавод) был десятым. На дис­
танции 10 км Закусов был девятым.

У женщин на дистанции 8 км Кряжева из Красавино 
заняла третье призовое место.

В этом же году проводилась 
матчевая встреча лыжников Великий 
Устюг — Красавино, победила коман­
да лыжников льнокомбината.

Затем пришло время талантливой 
лыжницы Александры Васильевны 
Энци (С ухоп аровой ).  Родилась 
она 10 августа 1935 года в Тарноге.
Училась в Великоустюгском сель­
скохозяйственном техникуме. В 1964 
году стала первым мастером спорта по



лыжным гонкам в Великом Устюге (главу о ней читайте в 
этой книге).

Зимой 1965 года после института, находясь в Великом 
Устюге на годовой практике в автодорожном техникуме, 
мы вместе с председателем горспорткомитета Васильевым 
Василием Васильевичем, а также директором гаража авто­
техникума Мошкиным Валентином Дмитриевичем (отвечал 
за автобусы) организовали матчевую встречу по лыжным 
гонкам между сборными командами городов Великого 
Устюга, Котласа, Красавино, п. Лименды. Первый матч 
состоялся в посёлке Лименда. Устюжане победили в очень 
ожесточённой борьбе, с минимальным отрывом.

Другой лыжник из Великого Устюга — Русиновский 
Роман — школьник из посёлка Кузино, с детства увле­
кался лыжными гонками. Позднее в Куйбышеве, работая 
на подшипниковом заводе, выполнил норматив мастера 
спорта СССР. Затем более десяти лет работал в Вологде 
инструктором физкультуры на новом Государственном под­
шипниковом заводе — 23, многое сделал для становления 
одного из крупнейших в области коллективов физкультуры 
и развития лыжных гонок в городе и области.

Злобина Маргарита Николаевна — учащаяся В-Устюг- 
ского педагогического училища, затем преподаватель и 
тренер команды лыжниц училища. Команда училища под 
руководством старшего преподавателя и тренера Бетехни- 
на Н. А. была победителем и призёром министерских со­
ревнований среди педагогических училищ Р С Ф С Р .

Маргарита в 1966 году выполнила норматив мастера 
спорта СССР, выступала за сборную команду облсовета 

Д СО  «Спартак» и сборную Ц С Д СО  
«Спартак». Призёр первенства об­
ласти, многократный чемпион города 
Великого Устюга.

Другой спартаковец Воронков 
Л ев  А л ек сан д рови ч  — выполнил 
норматив мастера спорта в том же 
1966 году. Был призёром первенства 
облсовета Д СО  «Спартак», участник 
первенств Ц С Д СО  «Спартак», при­
зёр первенства области и многократ­
ный чемпион города.



Учащийся Великоустюгского авто­
дорожного техникума Ш арыгин Вла­
димир Петрович в 1966 году также 
выполнил норматив мастера спорта 
СССР. После окончания техникума 
был распределён на работу в Киров на 
родину.

Заметной фигурой в лыжном спорте 
города и области был Данилов Васи­
лий Иванович, коренной устюжанин, 

родившийся 10 февраля 1950 года, учившийся в средней 
школе №  10, начавший заниматься лыжными гонками в 
школьные годы в Д Ю С Ш  гороно.

Детско-ю ношеская спортивная 
школа городского отдела народного 
образования была создана в Вели­
ком Устюге в 1954 году. Первым 
директором был Рассохин Геннадий 
Александрович. Вначале в школе 
было два отделения: баскетбола и 
волейбола. Отделение лыжных гонок 
открыли в 1957 году с появлением 
тренера по лыжам Чернакова Алек­
сандра Георгиевича, на следующий год назначенного 
директором школы, которой он руководил более 30 лет.

Данилов Василий в 1974 году выполнил норматив масте­
ра спорта С С С Р  по лыжным гонкам. В 1976 и 1977 годах 
становился чемпионом ЦС Д СО  «Спартак» на дистанции 
15 км. Был чемпионом и призёром первенства области. 
В 1978 году на зональных соревнованиях Северо-Запада 
Р С Ф С Р  был первым в гонке на 50 км. В сборной области 
и ЦС ДСО  «Спартак» Василия готовил вологодский тренер 
Николай Леонидович Ратников.

В. И. Данилов по-прежнему живёт в Великом Устюге.
Ещё одной «звёздочкой» в лыжном спорте Великого 

Устюга была Корчажинская Татьяна Васильевна (от­
дельную главу о ней читайте в этой книге).



Нутрихин Андрей

У известного лыжника-гонщика 
из Коми республики Нутрихина А н­
дрея оказывается Великоустюгские 
родовые корни, хотя он родился в 
Воркуте. Его дед и бабушка родились 
и живут в Великом Устюге, куда в 
детстве Андрей любил приезжать к 
ним в гости.

В Воркуте он учился в школе 
№  5, в седьмом классе всерьёз начал 
заниматься лыжами. После восьми 
классов учился в 11ТУ №  12 по 

специальности электросварщик.
В юношеском возрасте начал выступать на первенстве 

республики и центрального совета Д СО  «Трудовые резер­
вы». Первый тренер Крючков С. А. На первенстве России 
среди юниоров в Санкт-Петербурге, отборочных соревно­
ваниях перед первенством мира среди юниоров Андрей 
занял четвертое место.

Служил в армии в Воркуте в отдельном Арктическом 
отряде пограничных войск, выступал за ЦС Ф С О  «Ди­
намо». С 1995 года начал заниматься у Рочева Василия 
Павловича, был приглашен в сборную команду страны.

Все успехи в лыжном спорте у Андрея были связаны с 
Коми республикой, где существует уникальная система по­
иска и подготовки талантливых ведущих гонщиков страны.

В 1997 году участвовал в чемпионате мира в Тронхейне 
(Норвегия)

В 1998 году на XV III зимних Олимпийских играх в 
Нагано (Япония) он выступает в составе национальной 
команды России. В гонке на 50 км свободным стилем он 
занял пятнадцатое место.

В 1999 году Нутрихин Андрей — студент Сыктыв­
карского университета участвует во Всемирной зимней 
универсиаде. У него три медали: серебряные за гонку на 
10 км классическим стилем и на дистанции 30 км свободным 
стилем, а также «бронза» в эстафете.

В 2001 году на чемпионате мира в Аахти (Финляндия) 
у него четвертый результат в гонке на 50 км.



В 2003 году в Италии на очередном чемпионате мира в 
составе сборной России в эстафете опять четвертое место. 
В этом же году на этапе Кубка мира в Холменколлене 
(Норвегия) он занял третье место в марафоне.

В 2006 году восьмикратный чемпион России, мастер 
спорта международного класса Нутрихин Андрей завершил 
карьеру в большом спорте. Работает тренером в Центре 
спортивной подготовки Коми республики, растит и вос­
питывает двоих детей: Василису и Тимофея.

Несколько лет назад он вместе с Василием Павловичем 
и Василием Васильевичем Рочевыми совершил велопробег 
по маршруту Сыктывкар — Великий Устюг.

Постоянно живет в столице Коми республики, с лыжни­
ками которой у вологжан всегда были хорошие, дружеские 
отношения.



Лыжный спорт в Соколе

Во время первой мировой войны в поселке Печаткино в 
40 км от Вологды по Северной железной дороге сложился 
промышленный центр.

В 1930 году был образован город Сокол. Уже в после­
военные годы здесь массово начал развиваться лыжный 
спорт. В 1948 году была открыта детско-юношеская спор­
тивная школа по лыжным гонкам. На первенстве области 
по лыжным гонкам 1952 года команда Сокола заняла третье 
место среди городов.

Затем, с направлением в Сокол на работу квалифици­
рованных специалистов по лыжным гонкам, произошли 
качественные изменения в этом виде спорта.

В первую очередь это связано с тренером из Кирова 
Кочуровым Виталием Петровичем. Его ученики из С о­
кольского района братья Ухановы Валентин и Александр 
добились больших успехов в юношеском возрасте. Были 
чемпионами области среди юношей, среди школьников, 
чемпионами Р С Ф С Р  среди школьников, победителями 
школьного «Праздника Севера».

Уханов Валентин — мастер спорта международного 
класса, член сборной юношеской команды страны, после 
окончания Института физкультуры имени П. Ф . Лесгафта 
остался в Ленинграде (статью о нем читайте в этой книге).

Его брат Александр был чемпионом области и облсовета 
Д СО  «Динамо», кандидат в мастера спорта по лыжам, 
мастер спорта С С С Р  по легкой атлетике, участник мно­
гих республиканских соревнований. В 1960 году команда 
школьников Сокола стала чемпионом области.

И з сокольских лыжных тренеров следует отметить 
Смирнова Александра Анатольевича, который после 
окончания Ленинградского института физической культуры 
имени П. Ф . Лесгафта остался работать в Ленинграде, 
тренировал известную гонщицу Нину Балдычеву, много­
кратную чемпионку страны, заслуженного мастера спорта, 
чемпионку зимней Олимпиады 1976 года в эстафете.

Был тренером сборной Ленинграда, ЦС Д СО  «Труд», 
привлекался для работы в сборной команде страны, за ­
служенный тренер СССР.



Свой вклад в развитие лыжных 
гонок в Соколе внес Меринов Ю рий 
Александрович — выпускник Инсти­
тута физкультуры имени П. Ф . Лес- 
гафта, мастер спорта (1962), препо­
давал в Сокольском целлюлозно-бу­
мажном техникуме. Затем работал в 
Череповце директором С Д Ю С Ш , 
был избран председателем спортклуба 
«Ш ексна», где много сделал для раз­
вития лыжных гонок.

Позднее он переехал в Норильск, был избран пред­
седателем спортклуба «Норильский никель» — одного из 
крупнейших спортивных клубов страны. В дальнейшем 
возглавлял спортивный клуб «Находка» на Дальнем Вос­
токе. Много сделал для развития физической культуры и 
спорта в России.

Среди сокольских лыжников был известен Лобачёв 
Юрий —мастер спорта, победитель «Праздника Севера», 
переехавший в Ленинград. т

В дальнейшем в областных сорев­
нованиях успешно выступали Пухов 
Николай.

И з лыжников позднего периода 
необходимо отметить коренного со- 
кольчанина Ларичева Станислава, 
родившегося в 1960 году. После 
окончания школы поступил учить­
ся в Вологодский педагогический 
институт на факультет физического 
воспитания. Тренировался в Д Ю С Ш  
облсовета Д СО  «Спартак» у известного тренера Григорьева 
Виктора Николаевича. Был чемпионом города и области 
среди юношей и юниоров. Особенно Ларичев С. был не­
удержим в эстафетных гонках. Ему поручался обычно 
первый этап, который он чаще всего выигрывал даже у 
взрослых гонщиков. Входил в сборную юношескую коман­
ду ЦС Д СО  «Спартак», участвовал в составе эстафетной 
команды центрального совета в первенстве страны среди 
юниоров. Был чемпионом зимней Спартакиады Северо- 
Запада Р С Ф С Р  1978 года в составе эстафетной команды



юниоров Вологодской области. В финале зимней Спарта­
киады народов России 1978 года в Горьком эстафетная 
команда юниоров Вологодской области заняла высокое 
четвёртое место. Станислав, по традиции, стартовал на 
первом этапе и финишировал лидером.

Несомненно, наибольших успехов 
среди сокольских лыжниц доби­
лась Ирина Х ватова , выполнившая 
норматив мастера спорта России в 
2003 году. Затем она переехала в 
Череповец и многие годы выступала 
за спортивный клуб «Северсталь». 
В 2009 году на финале кубка России 
в эстафете 6x1,3 км в Дёмино Ирина 
вместе с Ольгой Румянцевой заняла 
четвёртое место.

Также необходимо отметить фана­
тов лыжного спорта, ныне работающих тренеров Соколь­
ской Д Ю С Ш : Ш валева Виктора Николаевича и Кандакова 
Виктора Николаевича.

В этой Д Ю С Ш  занималась лыжными гонками перво­
разрядница Надежда Ряшкина, будущий заслуженный 
мастер спорта по спортивной ходьбе, рекордсменка мира, 
обладательница Кубка мира, победительница «Игр доброй 
воли».



Никольские лыжные традиции

В каждом районе области имеются свои традиции раз­
вития отдельных видов спорта, которые передаются из 
поколения в поколение.

В Никольском районе кроме биатлона (А. Ахатова, 
Е. Баданина) имеются богатые традиции развития лыжных 
гонок.

Многие ведущие гонщики области начинали свой путь 
в лыжных гонках в ранние школьные годы на своей малой 
родине в Никольске и районе. И з них, в первую очередь, 
необходимо отметить призёра чемпионата СССР, члена 
сборной команды страны, участника чемпионата мира 1966 
года в Холменколлене, мастера спорта С С С Р  Куклина 
Василия Ивановича, который много сделал для вологод­
ских лыж.

И з Никольских краёв Пестовская Валентина (Черепо­
вец, С К  «Ш ексна») — участница финала V  зимней Спар­
такиады народов Р С Ф С Р  1974 года в Красноярске среди 
юниорок.

Никольские корни у известного череповецкого мастера 
спорта по гонкам Сурина Александра (1981), призёра пер­
венства Ц С Д СО  «Труд» среди юношей.

Известный гонщик Плотников 
Александр родился в Никольском 
районе 2 апреля 1959 года. Со школь­
ных лет начал заниматься лыжными 
гонками. Был призёром первенства 
областного совета Д СО  «Урожай» 
и области среди юношей. С 1974 по
1978 годы учился в Кадниковском 
совхозе-техникуме. В юниорском и 
взрослом возрасте был чемпионом
Ц С Д СО  «Урожай». С 1979 по 1981 
годы служил в рядах Вооруженных сил СССР. В 1982 
году стал чемпионом «Урожая» в гонке на 30 км, выполнил 
норматив мастера спорта СССР. В 1983 году на чемпионате 
России среди мужчин на дистанции 30 км выиграл брон­
зовую медаль, входил в резерв сборной команды страны. 
Работал тренером Никольской Д Ю С Ш .



В 1984 году норматив мастера спорта С С С Р  выполнил 
вологодский лыжник из «Трудовых резервов» Шиловский 
Василий, который родом также из Никольского района.

Лыжные гонки и биатлон, видимо, генетически заложе­
ны в жизненные коды Никольских детей. Найти одарённых 
перспективных гонщиков и создать условия для их спортив­
ного роста одна из главных задач спортивных организаций 
области и района.



Смирнова Наталья Ю рьевна — 
заслуженный мастер спорта России 

по лыжным гонкам

Родилась 7 декабря 1973 года 
в городе Северодвинске Архан­
гельской области. Училась в городе 
Грязовце Вологодской области в 
школе-интернате для слабослы­
шащих детей (1982 — 1993 годы). 
Здесь начала заниматься лыжными 
гонками. Первый тренер Воронин 
Сергей Николаевич. Занималась 
в Грязовецкой Д Ю С Ш  райсовета 
Д СО  «Урожай» у тренера Чучнева 

Владимира Михайловича. Серьёзную помощь в становлении 
Натальи как перспективной лыжницы оказал вологодский 
тренер-общественник Старков Дмитрий Александрович.

С 1990 года Наталья Смирнова член сборной команды 
России среди глухих. Многократная чемпионка страны, 
мастер спорта СССР, мастер спорта международного класса 
России.

В 1994 году переезжает в Коми республику, живёт в 
городе Сыктывкаре. Успешно выступает на международ­
ных соревнованиях. Двукратная чемпионка Всемирных игр 
глухих: 1995 года в Финляндии и 1999 года в Швейцарии. 
Чемпионка и бронзовый призёр чемпионата Европы 2000 
года в Италии.

Участница Сурдолимпийских игр 2003 года в Швеции и 
2007 года в С Ш А , сурдигр Европы 2004 года в Германии.

Заслуженный мастер спорта России. Работает трене- 
ром-преподавателем республиканской специализированной 
детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва 
по лыжным гонкам в Сыктывкаре.

Поддерживает связи с грязовецкими тренерами и спорт­
сменами.



Лыжные трассы

Первая лыжная трасса в областном центре появилась в 
начале прошлого века и проходила по реке Вологде от центра 
(район Соборной горки) до Спасо-Прилуцкого монастыря 
в Прилуках. Здесь проводились в то время все массовые 
соревнования в городе.

В 1938 году в связи с созданием стадиона «Локомотив» 
трассы появились в Осановской роще.

Послевоенное время связано с лыжными трассами в 
районе Лисицинского карьера за станцией Лоста.

Наибольшую известность получила в последующие 
годы «Спартаковская» трасса в районе деревни Маурино. 
Там была построена лыжная база областного совета Д СО  
«Спартак», состоящая из пяти щитовых домиков, которые 
обогревались зимой от котельной, позднее была построена 
одноэтажная кирпичная столовая.

Главным создателем этой базы был Демус Константин 
Михайлович, судья республиканской категории по лыжным 
гонкам, бессменный на протяжении более пятнадцати лет 
председатель областного совета Д СО  «Спартак». Он же 
был главным организатором работ по прокладке лыжных 
трасс. Весь коллектив областного совета и, в первую 
очередь, лыжная школа «Спартак» принимали активное 
участие по расчистке и подготовке трасс к зимнему спор­
тивному сезону.

На спартаковских трассах в Маурино проводились все 
первенства и чемпионаты области, города, областных со­
ветов ДСО. Здесь в 60 —80-е годы проводилось большое 
количество зональных, республиканских, министерских, 
всесоюзных соревнований, юношеских первенств Ц С ДСО. 
Многие тысячи лыжников соревновались на этих трассах. 
Демус К. М., как рачительный хозяин, скрупулёзно под­
ходил к подготовке и содержанию трасс.

Одно обстоятельство всегда заставляло прилагать осо­
бое внимание к подготовке базы и трасс к соревнованиям — 
это соседство с обкомовской дачей.

Дача и по тем-то временам не представляла собой ничего 
привлекательного: десяток щитовых домов без отопления 
и лишь у первого секретаря обкома Дрыгина Анатолия 
Семёновича был маленький одноэтажный домик из бруса



с печкой. Зато сосновая роща с речкой была великолепной. 
Вот вокруг этой рощи и проходили наши областные трассы.

Желание совершенствовать их заставляло наших на­
чальников трассы идти на различные уловки и нарушения 
за счёт прилегающих к даче территорий.

Помню курьёзный случай: осенью, в преддверии зимнего 
сезона, руководство базы получило официальное разреше­
ние на прорубку и очистку трассы от лиственных деревьев. 
Директор базы Кузнецов Р. В. со своими помощниками 
очень рьяно взялся за дело. Трасса не стала идеальной, зато 
прошла по хорошему березняку и, в завершение всего, на 
подъёме под названием «Близнецы» они умудрились вы­
пилить две громадные берёзы из четырёх, которые стояли 
за изгородью на даче академика В А С Х Н И Л  Емельянова, 
и на них был подвешен гамак академика.

Емельянов, естественно, был обескуражен такой на­
глостью и пожаловался Дрыгину А. С. Тот человек был 
крутой, но справедливый. Можно было ждать чего угодно, 
но Ростислав Васильевич, как местный житель деревни 
Маурино, как-то сумел уладить конфликт, только берёзовые 
дрова были перевезены на дачу академика.

В апреле 1971 года волею судеб я оказался руководи­
телем областного совета Д СО  «Труд» и одновременно на 
общественных началах возглавлял областную федерацию 
лыжных гонок.

Вологодская область в те годы бурно развивалась: стро­
ились новые крупные заводы и производства — Государ­
ственные подшипниковый завод — 23, оптико-механический 
завод, азотно-туковый, объединение «Аммофос», Шек- 
снинский и Монзенский заводы Д ВП , возводились новые 
домны, производства, прокатные станы на Череповецком 
металлургическом комбинате, новые цеха на Сокольском и 
Сухонском Ц БК , сталепрокатном заводе «Мясомолмаш», 
станкозаводе, Вологодском и Красавинском льнокомбина­
тах, новые строительные мощности Главка «Череповецме- 
таллургхимстрой», трестов «Вологдапромстрой», «Вологда- 
сельстрой» и многих других.

Все они как коллективы физкультуры входили в систему 
Д СО  «Труд». Везде совершенствовалась оздоровительная 
и спортивная жизнь, все коллективы имели команды лыж­
ников и активно участвовали в соревнованиях.



Лыжные трассы «Спартака» уже не соответствовали 
требованиям развития лыжного спорта в области. Необ­
ходимость создания лыжных трасс облсовета Д СО  «Труд» 
была налицо.

Начались поиски подходящих мест для прокладки более 
современных лыжных трасс. Благодаря энтузиастам лыж­
ного спорта Брюхову Николаю Михайловичу и Маркову 
Сергею Николаевичу такую пересечённую местность нашли 
на реке Комёле на 22 км Московского шоссе в районе 
пионерского лагеря «Дружба» треста «Вологдасельстрой».

Проектную документацию на трассу подготовили пре­
подаватели Вологодского строительного техникума, всё 
было согласовано и узаконено, и Брюхов Н. М., в то время 
преподаватель машиностроительного техникума, со своими 
лыжниками в течение двух сезонов вручную прорубили и 
спрофилировали лыжные трассы длиной 15, 10, 5, 3, 2 и 
1 км.

Вот здесь стали проводиться соревнования областного 
совета, чемпионаты области, зоны ЦС Д СО  «Труд». П о­
степенно трест «Вологдасельстрой» поострил современный 
круглогодичный оздоровительный лагерь со всей необходи­
мой структурой на 800 мест.

В 80-е годы пришла пора поиска и создания лыжных 
трасс на территории между крупнейшими городами обла­
сти Вологдой и Череповцом. Так появилась идея создания 
трасс в районе села Стризнево на 44 км Ленинградского 
шоссе. Первым человеком, занявшимся этим вопросом 
вплотную, был ветеран лыжного спорта Дудников Михаил 
Васильевич. Сам прекрасный лыжник и тренер, человек с 
творческой жилкой, он знал толк в этом деле. В течение 
двух летних сезонов он жил в Стризнево и облазил всю 
округу, произвёл замер перепадов высот. В результате по­
явилось два варианта трассы: непосредственно в Стризнево 
и на 32 км Ленинградского шоссе. В это время здесь уже 
началось строительство современного пионерского лаге­
ря Вологодского отделения Северной железной дороги в 
круглогодичном варианте. Вот с учётом этого обстоятель­
ства было принято решение о привязке трасс к будущему 
лагерю.

Ещё раз трассу тщательно посмотрели наши корифеи 
лыжных гонок: Холщагин В. И. и Куклин В. И. Затем



утвердили на заседании областной федерации. Всю доку­
ментацию изготовил облспорткомитет и провёл все со­
гласования по ней. Учащиеся Вологодского машиностро­
ительного техникума во главе со старшим преподавателем 
Виноградовым Геннадием Кенсориновичем в течение одного 
лета прорубили, очистили и спрофилировали современную 
лыжную трассу. С начала зимнего сезона трасса начала 
действовать, нам удалось утвердить её в Спорткомитете 
России как мастерскую.

Ежегодно трассы улучшались и модернизировались. 
Дальнейшее улучшение качества трассы связано с именами 
тренеров: Тихомирова Станислава Алексеевича, Кочнева 
Александра Николаевича (1990—2000 годы), Рогова Вита­
лия Валентиновича. С именем Кочнева А. Н. связано по­
явление более современной конфигурации трассы, в первую 
очередь устройство переходных мостов, профилирование 
грасс, устройство лыжного стадиона на территории летнего 
стадиона базы отдыха «Изумруд». Трассы стали современ­
ными с короткими петлями 5; 3; 2,5; 1,5 км. Место одной 
из петель подсказал З М С  Рочев Василий Павлович, много 
раз бывавший с командами лыжников Коми республики на 
соревнованиях в Вологде, и поныне одна из петель носит 
его имя.

Улучшение трассы в последнее время, с 1997 по 2007 
годы, связано с именем Чуранова Василия Леонидовича. 
Поиски мест для современных лыжных баз и трасс посто­
янно продолжались. Хотелось бы отметить трассы на базе 
«Ирма» сталепрокатного завода в Шекснинском районе.

Но, естественно, лучшей современной трассой и ба­
зой является Центр лыжного спорта и отдыха в деревне 
Карпово Череповецкого района. Подбором места для 
базы и трасс занимался ещё Куклин Василий Иванович. 
Но главная заслуга в создании центра лыжного спорта и 
отдыха принадлежит лыжнику, тренеру и организатору 
спорта Лукину Николаю Васильевичу. Он от идеи и до её 
реального воплощения проделал огромную каждодневную 
работу, благодаря этому, центр в Карпово стал одним из 
лучших на Северо-Западе России, да и во всей стране.

Несколько слов о лыжных базах и трассах в районах 
области. Эталоном 80-х годов можно назвать базы и трас­
сы в Бабаево и Красавино. В Бабаево в сосновой роще на



«Каменной горе» существовала лыжная прокатная база, 
лыжная Д Ю С Ш , санаторий «Каменная гора». Трасса 
была освещена, была создана лыжероллерная трасса. Вот в 
этих условиях рос и совершенствовался выпускник местной 
Д Ю С Ш , многократный чемпион мира, Европы и страны 
среди юношей по биатлону Максим Цветков.

В Красавино так же были созданы условия для разви­
тия лыжного спорта. Вблизи от комбината была построена 
современная база отдыха на 500 мест, в проходной пред­
приятия была прокатная база на 300 пар лыж, на Старом 
пруду (снабжавшем водой ещё фабрику купца Грибанова) 
был современный лыжный стадион, по берегам которого 
уникальнейшая по перепадам высот лыжная трасса.

Приличные лыжные трассы имеются сейчас в Тотьме, 
Харовске, Сямже, Грязовце, Верховажье, Вытегре.



Зональные, республиканские, 
всесоюзные, ведомственные и министерские 

соревнования по лыжным гонкам, 
проводившиеся в Вологодской области

С учётом удобного географического положения Во­
логодской области, наличием разнообразных путей со­
общения, многолетних традиций в проведении различных 
соревнований по лыжным гонкам, наличием определённой 
инфраструктуры, всё это вместе взятое служило хорошей 
предпосылкой для проведения лыжных соревнований раз­
личного уровня на протяжении почти 50 лет.

С 1946 года Вологда становится центром Северной зоны 
Р С Ф С Р  по проведению соревнований по лыжным гонкам.

В январе 1955 года под Вологдой в Лисицинском карьере 
прошли зональные соревнования по лыжным гонкам на 
первенство Ц С Ф С О  «Динамо». Команда области заняла 
пятое место.

В январе 1957 года в Вологде прошли Всероссийские 
юношеские соревнования. Представителем спорткомитета 
Р С Ф С Р  был заслуженный мастер спорта С С С Р  Павел 
Николаевич Людсков. Сборная команда области заняла 
первое место в командном зачёте, первой была и коман­
да школьников области по программе Минпроса России. 
Особо отличились эстафетные команды: юноши 4x5 км — 
первое место, старшие девушки 3x5 км —первое место (Зоя 
Подхомутова — школа №  8 СЖ Д, Ольга Мозокина — мед­
училище, Маша Хитрова — Д СО  «Спартак»). Команда 
девушек среднего возраста заняла второе место.

В 60-е годы X X  века в Вологде проводилось большое 
количество спартаковских зональных и отборочных со­
ревнований. Так, в 1967—1969 гг. проходили финальные 
соревнования Министерства просвещения Р С Ф С Р  среди 
педучилищ. Вологодское педучилище неизменно было по­
бедителем этих соревнований.

В 1967 году в Вологде было проведено первенство 
Северо-Запада и Центра Р С Ф С Р  по лыжным гонкам по 
линии ЦС Д СО  «Трудовые резервы».

В феврале 1971 года на лыжной базе «Спартака» в 
Маурино прошло первенство Министерства внутренних



дел по лыжным гонкам, в котором участвовало более 300 
сильнейших лыжников.

В марте этого же года лыжные трассы в Маурино 
опробовали команды специализированных спортивных 
Д Ю С Ш  P C  Д СО  «Спартак». Кировчане были первыми в 
юношеской эстафете 4x5 км, а Елена Попова и Владимир 
Трефилов победили в индивидуальных гонках. Командную 
победу праздновали также кировчане.

Наша лыжница, Надежда Калина, среди девушек стар­
шего возраста заняла первое и второе места в гонках на 5 
и 8 км. Среди девушек среднего возраста Ольга Голяшева 
в индивидуальных гонках заняла два третьих места.

Наша команда заняла четвёртое место. Если учесть, 
что в прошлом году наши были седьмыми, то большой шаг 
вперёд сделан.

В декабре 1972 года на базе пионерского лагеря «Друж­
ба» на реке Комёла на новых трассах областного совета 
Д СО  «Труд» проходило первенство Центрального совета 
Д СО  «Труд» среди юношей. В то время в силу неожидан­
ных жизненных обстоятельств я работал председателем 
Вологодского областного совета Д СО  «Труд» (почти всё 
прежнее руководство областного совета в марте 1971 года 
погибло в автокатастрофе и меня избрали председателем 
облсовета).

З а  два летних сезона удалось подготовить приличные 
трассы на Комёле, и ЦС, приняв трассы, дал нам «добро» 
на проведение юношеского первенства общества по лыжным 
гонкам.

В Вологду на соревнования приехало две сотни молодых 
спортсменов. Завершаем заседание судейской коллегии, 
вдруг дверь открывается и заходит черноволосый, жгучий 
«как смоль» юноша и говорит: «Я  вот из Коми на сорев­
нования приехал». Мы с главным судьёй соревнований, 
судьёй Всесоюзной категории Александром Анатольевичем 
Карагановым переглянулись. Он спрашивает: «Что будем 
делать?». Я  отвечаю: «Давай рискнём, допустим». Паспорт 
у юноши был с собой, а вот медицинской справки не было. 
Быстренько направили его во врачебно-физкультурный дис­
пансер, условно допустили к соревнованиям, включили в 
жеребьёвку. А  он назавтра возьми да и выиграй первенство 
ЦС Д СО  «Труд».



Этим юношей был Николай Ба- 
жуков, впоследствии прославленный 
советский гонщик, заслуженный 
мастер спорта, двукратный олим­
пийский чемпион 1976 и 1980 годов, 
пятикратный чемпион СССР.

Вот так у нас в Вологде состоялся 
первый серьёзный старт в большом 
спорте Николая Серафимовича Ба- 
жукова. Но эта удивительная история 
имела достойное продолжение. Не 
помню точно, в каком году, наверно 
в 1987, в Сыктывкаре проходил Чем­
пионат С С С Р по лыжным гонкам (тогда Коми республика 
проводила чемпионаты страны почти ежегодно и всегда на 
высоком уровне). Стоим мы с группой коллег и активно 
обсуждаем ход соревнований. Я рассказал о давних со­
ревнованиях в Вологде и первом старте^ в большом спорте 
Н. С. Бажукова. Смотрю, от соседней группы подходит 
к нам седовласый, благородный, подтянутый мужчина и 
говорит: «Альберт Иванович, так это был я, неужели не 
узнали?». Конечно, узнал, мы обнялись. Особая бажуков- 
ская стать и характер, естественно, выделялись.

Многие годы, с 1967 по 1972, в Вологде проводилось 
первенство Министерства народного образования по лыж­
ным гонкам среди педагогических училищ. Приезжали 
команды со всей России — от Магадана и Чукотки на вос­
токе и до Карелии на западе. Соревнования были чётко 
организованы и оставляли о себе прекрасную память.



В эти же годы в Вологде проводились многочисленные 
соревнования Российского и Центрального советов Д СО  
«Спартак» среди юношей и девушек. Неоднократно, в част­
ности в 1978 году, проводились соревнования Всесоюзного 
совета профсоюзов среди юношей и девушек.

Часто проводились ведомственные соревнования ЦС 
Ф С О  «Динамо», Министерства внутренних дел страны, 
учебных заведений системы ВД, главного управления ис­
полнения наказаний и другие.

На этих соревнованиях неоднократно был почётным 
гостем Веденин Вячеслав Петрович — заслуженный мастер 
спорта СССР, двукратный олимпийский чемпион в гонках 
на лыжах, многократный чемпион и призёр Чемпионатов 
мира и СССР. Первые шаги на соревнованиях в Вологде 
делал и сын В. П. Веденина.

Не раз на соревнованиях в Вологде был Прокуроров 
Алексей Александрович — заслуженный мастер спорта 
СССР, олимпийский чемпион 1988 года, многократный 
призёр чемпионатов мира и страны.

Вкратце напомню ещё ряд соревнований, проводимых 
в Вологде.

1979 год — первенство С еверо-Зап ада и Центра 
Р С Ф С Р  ЦС Д СО  «Трудовые резервы».

1997 год — первенство России по зимнему ориентиро­
ванию.

1998 год — первенство железных дорог России по гон­
кам. В этом же году первенство Управления исполнения 
наказания М ВД  России.

2000 год — Чемпионат Северо-Запада России по гон­
кам, в этом же году проведён Кубок России по зимнему 
спортивному ориентированию.

2001 год — Чемпионат Европы и финал Кубка мира по 
ориентированию.

2002 год — первенство Северо-Запада России по лыж­
ным гонкам.

2003 год — первенство России по лыжным гонкам среди 
юношей и девушек.

В моей памяти осталось первенство России по лыжным 
гонкам среди юниоров в феврале 2003 года. Соревнования 
проводились на лыжных трассах на загородной базе отдыха 
«Изумруд» Вологодского отделения Северной железной



дороги. В соревнованиях 
участвовали две с поло­
виной сотни сильнейших 
юниоров и девушек прак­
тически из всех регионов 
России. На соревнованиях 
присутствовал председатель 
Федерации лыжных гонок 
России, первый заместитель 
председателя Национально­
го олимпийского комитета 
России Владимир Алексе­
евич Аогинов. Его я знал 
с 1971 года, со времён моей 
работы в Вологодском об­
ластном совете Д СО  «Труд».
Он в это время был пред­
седателем Мурманского об­
ластного совета. С этого 
времени наши пути в лыж­
ном спорте практически ежегодно пересекались: на тра­
диционных «Праздниках Севера» в Мурманске, на Чем­
пионатах С С С Р  в Мурманской области, на Спартакиадах 
профсоюзов страны, на зимних Спартакиадах Р С Ф С Р  и 
СССР. В дальнейшем, уже в ранге председателей комите­
тов Вологодской и Мурманской областей, наши контакты 
успешно продолжались. Мы встречались на финалах зимней 
Спартакиады России в 1978 году в Горьком, в 1981 году в 
Кемерово, в 1986 и 1989 гг. в Перми. Встречались мы и на 
летней Олимпиаде 1992 года в Барселоне. Встреча с про­
фессионалом и коллегой всегда приятна и полезна. Поэтому 
встреча на вологодской лыжне была приятная вдвойне, т. к. 
я находился на пенсии и готовил свою вторую книгу по 
истории вологодского спорта «Звёзды  вологодского спорта». 
На фотографии запечатлены победители соревнований, а 
также чемпион мира среди юниоров 1997 года череповчанин 
Андрей Миронов, мастер спорта международного класса, 
вице-президент Н О К  России Владимир Алексеевич Аоги­
нов и я. Как говорится, бойцам было что вспомнить. На 
этих соревнованиях присутствовали корифеи лыжных гонок

Первенство России 
среди юношей и девушек, 

2003 год, Вологда



России Вячеслав Петрович Веденин 
и Василий Павлович Рочев.

Первых успехов на российских 
соревнованиях такого ранга добились
А. Легкое, А. Петухов, Е. Демен­
тьев, Ю . Чекалёва, Ю . Иванова, 
позднее ставшие ведущими гонщи­
ками страны.

Как важно молодым лыжникам 
видеть вживую легенды отечествен­
ного лыжного спорта. Связь времён 
не должна прерываться, в этом залог 
наших будущих побед на олимпий­
ском и мировом уровнях. В. П. Рочев



Глава семьи М акаров Валерий
Иванович родился 28 сентября 1945 
года в селе Кубенское Вологодского 
района. Окончил среднюю школу в 
селе, здесь же начал заниматься лыж­
ными гонками, в 1962 году выполнил
I спортивный разряд.

С 1967 года учился в Вологодском 
молочном институте, тренировался 
в основном самостоятельно. В 1968 
году в Горьком на первенстве ЦС 
Д СО  «Буревестник» выполнил норматив мастера спорта
СССР.

В 1970 году женился на Квирквелия Тамаре Георгиевне, 
студентке Молочного института, гонщице первого разряда, 
чемпионке областного совета Д СО  «Буревестник».

В спортивной семье Макаровых вскоре родились две 
дочки, Ирина и Ольга, будущие мастера спорта по лыжному 
спорту, кандидаты в молодёжную сборную страны.

Валерий Иванович продолжал совершенствоваться в 
лыжных гонках. В 1972 году перешёл на тренерскую работу 
в Д Ю С Ш  вологодского райсовета Д СО  «Локомотив». 
Он пятнадцать раз становился чемпионом и призёром 
Вологодской области в гонках, в последний раз в возрасте 
за 40 лет. Занимал пятое место в первенстве ЦС Д СО  
«Локомотив» на дистанции 15 км.

В составе сборной области участвовал в первенствах 
Северо-Запада России, Спартакиаде народов Р С Ф С Р , 
«Празднике Севера», Беломорских играх, Ц С Д СО  «Уро­
жай».

Тренер В. И. Макаров в дружном коллективе «локо- 
мотивовских» тренеров вносил свою лепту в воспитание 
перспективных гонщиков.

С 1979 по 2005 годы, до выхода на пенсию, работал 
тренером облсовета Д СО  «Трудовые резервы» и народного 
образования.

Им подготовлен мастер спорта России Владимир Осо- 
кин (1997 год, Д СО  «Динамо») и большое количество 
перворазрядников.



Соколова (М акарова) Ирина 
Валериевна родилась 26 января
1971 года в Вологде. Училась в шко­
ле №  18 и одновременно в детской 
музыкальной школе, которую после 
восьмого класса с отличием окончила. 
Только после этого её жизненный 
путь совпал с лыжнёй. Первым тре­
нером стал, естественно, отец Вале­
рий Иванович.

Занималась в Д Ю С Ш  райсовета 
Д СО  «Локомотив». Поздний приход 

в спорт создавал многие трудности, приходилось много 
работать и догонять своих сверстниц.

В 1986 году Ирина заняла третье место на первенстве 
области среди девушек. В этом же году в Сосногорске стала 
чемпионкой Северной железной дороги в эстафете 3x5 км 
среди девушек, в следующем году заняла первое место на 
подобных соревнованиях в Вологде.

В 1988 году в Онеге на Беломорских играх Ирина за­
няла 8 место среди взрослых, выполнила норматив мастера 
спорта, но по каким-то причинам звание в этом году не 
присвоили. Повторно выполнила норматив в 1990 году, 
когда она входила в экспериментальную группу сборной 
молодёжной команды страны тренера С. Ф . Бирюкова. 
Была в группе самой молодой, в группу входили будущие 
известные гонщицы, достаточно назвать имя Анфисы 
Резцовой (Романовой), ставшей олимпийской чемпионкой 
в лыжных гонках и биатлоне.

В 1989 году на 55-м «Празднике Севера» Ирина была 
восьмой. В 1990 году Ирина Макарова завоевала свою 
первую медаль на первенстве С С С Р  среди юниорок в Ухте 
(на дистанции 5 км она была третьей). В командной гонке 
стала шестой, приглашена в юниорскую сборную команду 
страны. В Красногорской гонке в декабре заняла двадцатое 
место среди всех участниц.

Неожиданно умирает её тренер С. Ф . Бирюков, экс­
периментальную группу возглавил В. Н. Задонский.

В 1991 году в Горьком на отборочных соревнованиях 
на чемпионат мира среди юниорок Ирина была восьмой и 
в команду не попала.



Многократная чемпионка области среди девушек, юнио- 
рок и женщин. В 1988 году поступила учиться на факуль­
тет физической культуры Вологодского государственного 
педагогического института и в 1993 году его окончила. 
Развал страны привёл И. Макарову на обочину большого 
спорта.

С этого времени Ирина Макарова на тренерской работе 
в Д Ю С Ш  «Спартак» Вологды, затем школу реоргани­
зовали в Д Ю С Ш  по зимним видам спорта Управления 
по физической культуре, массовому спорту и молодёжной 
политике.

В творческой тренерской работе 
у неё есть серьёзные успехи. Её уче­
ник Даниил Ш адрунов — чемпион 
области среди юношей. Серебряный 
призёр первенства Минпроса России 
среди средних юношей. Наиболее 
успешным для Даниила стал зимний 
сезон 2011/12 года. На чемпионате 
Северо-Запада России в Карпово он 
стал чемпионом в спринте. В марте, в 
Ижевске на первенстве России среди 
юношей в спринте он дошёл до полу­
финала, занял 11 место, в классификации у него третий 
результат. Кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам, 
кандидат в юниорскую сборную команду страны.

Продолжается лыжный род Соколовых (Макаровых). 
Старший сын Максим Соколов выполнил I спортивный 
разряд, дочь Мария Соколова — чемпионка города и об­
ласти среди девушек.

М ак ар ова  Ольга Валериевна 
родилась 15 ноября 1972 года в 
Вологде. Училась в средней школе 
№  18. Во многом её юношеские 
годы проходили как у её старшей 
сестры Ирины. Также с отличием 
окончила детскую музыкальную  
школу. Также довольно поздно на­
чала заниматься лыжными гонками, 
первыми тренерами были родители.
Занималась в Д Ю С Ш  райсовета



Д СО  «Локомотив». Входила в сборную команду области, 
в младшей возрастной группе занимала первые места.

Входила в экспериментальную группу В. Н. Задонского. 
В 1991 году, будучи юниоркой, на первенстве Северо-За- 
пада и Центра России среди женщин заняла два первых 
места. Входила в молодёжную сборную России, была чем­
пионкой области среди девушек, юниорок и женщин. С 1990 
по 1994 годы училась в Вологодском государственном пе­

дагогическом институте. В 1992 году 
на первенстве страны среди вузов 
Министерства образования команда 
вуза заняла третье командное место.

В этом же году закончила занятия 
большим спортом. После окончания 
института перешла на работу не по 
специальности.

Дочь Лидия Федосеева, 2004 
года рождения, уже победитель го­
родских соревнований, у неё все 
впереди.

М акаров Сергей Валериевич — младший брат извест­
ных гонщиц Ирины и Ольги, родился 9 декабря 1977 года. 
Кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам, чемпион 
области среди юношей, участник сборной команды области.

Его сын Даниил (2000 года рождения) уже чемпион 
Вологды среди мальчиков.

Вот такая уникальная семья лыжников-гонщиков М а­
каровых, до мозга костей преданная лыжному спорту! 
О  продолжателях славных традиций рода мы ещё с вами 
услышим!



Глава семьи, известный вологод­
ский лыжник, тренер сборных ко­
манд области, энтузиаст лыжных 
гонок Румянцев Валерий И вано­
вич родился 27 января 1949 года в 
деревне Бель Грязовецкого района 
Вологодской области. Вскоре семья 
переехала в Вологду.

Увлечение лыжными гонками про­
явилось в четвертом классе, когда 
Валерий учился в школе №  4, за 

которую он успешно выступал в финале городских соревно­
ваний на призы газеты «Пионерская правда». Тренировался 
у известного тренера Холщагина Василия Ивановича.

С 1968 года три года служил в Советской армии, чем­
пион Прибалтийского военного округа по легкой атлетике. 
В 1972 году пришел на работу на ГП З-23. Как лыжник 
выступал на первенстве города, областного совета Д СО  
«Труд», области.

С 1980 года на тренерской работе, тренер Д Ю С Ш  
ГП З-23. С 1986 по 1999 годы директор Д Ю С Ш .

С 1981 года по сей день тренер сборной команды об­
ласти по лыжным гонкам. С 1992 года по 2000 год пред-



седатель областной федерации лыжных гонок, неоднократно 
избирался членом тренерского совета федерации лыжных 
гонок России.

С 1999 года работает старшим тренером детско-юноше­
ской спортивной школы управления физической культуры, 
спорта и молодежной политики города Вологды.

З а  время работы подготовил восемь мастеров спорта 
С С С Р  и России, в первую очередь это родные дети Н а­
талья, Андрей и Ольга, а также А . Рассохина, А . Туру- 
паев, Е. Мелентьева, В. Сергеев, М. Трухина. Кстати, 
Марина Трухина серебряный призер чемпионата России 
среди молодежи.

Жена Валерия Ивановича, известная вологодская спорт­
сменка Киселева Татьяна Георгиевна, входила в сборную 
области по лыжным гонкам и ориентированию, кандидат в 
мастера спорта по этим видам. Преданный спорту человек, 
видимо, в большей степени благодаря ей их дети пошли по 
дороге спорта.

Старшая дочь, Румянцева Наталья Валерьевна, с 
раннего детства начала заниматься лыжными гонками.

Постепенно становится одной из 
ведущих лыжниц области. В 1990 
году в Плёсе на первенстве страны 
среди девушек завоевала серебря­
ную медаль.

После средней школы в 1991 
году поступила учиться на фа­
культет физической культуры Во­
логодского государственного пе­
дагогического института. В 1996 
году в Архангельске на первенстве 
Всероссийского Д Ф С О  профсою­
зов заняла 8 место на дистанции 
10 км, выполнила норматив масте­
ра спорта России. В этом же году 

окончила институт и стала преподавателем на кафедре. 
С 1996 по 2001 год училась в аспирантуре в Институте 
имени А. И. Герцена в С.-Петербурге.

С 2001 года кандидат педагогических наук. Вместе со 
своей подругой Натальей Мелентьевой автор многих на­
учно-методических разработок по лыжным гонкам. Пре­
подает в ВГПУ.



Активно занимается ориентированием и горным туриз­
мом, за плечами восхождения на Эльбрус, походы по горам 
Северного Урала и Хибинам.

Сын, Румянцев Андрей Вале­
рьевич, с детства увлекался лыж­
ными гонками. Был чемпионом 
области среди юношей, юниоров, 
мужчин. Входил в сборную обла­
сти. Призер чемпионата Северо- 
Запада России. Мастер спорта 
России с 1998 года. Служил в 
армии. Увлекался поисково-спаса- 
тельным спортом, выполнил нор­
матив по этому актуальному виду 
спорта. Окончил Вологодский 

институт права и экономики Минюста России.
Младшая дочь, Румянцева Ольга Валерьевна (ро­

дилась в 1982 году) — перспективная лыжница. Гонками 
начала заниматься в школе у своего 
отца — известного тренера Румян­
цева В. И.

Регулярные занятия в Д Ю С Ш  
уже в младшем возрасте вывели 
Ольгу в число сильнейших юных 
лыжниц. Во всех возрастных груп­
пах она была призёром областных 
соревнований, затем прочно вошла 
в состав сборной команды об­
ласти.

После окончания школы по­
ступила учиться на факультет 
физической культуры Вологод­
ского педагогического университета. В 2002 году вы­
полнила норматив мастера спорта России по лыжным 
гонкам. Выступала за общество «Динамо». Чемпионка 
ЦС Ф С О  «Динамо» в командном первенстве в составе 
команды М ВД. Призёр Северо-Западного Федерального 
округа.

В 2008 году занимает второе место на Всероссийских 
соревнованиях в Кировске Мурманской области «Хибин­
ская гонка» на дистанции 5 км классическим стилем.



В январе 2008 года на Чемпионате России в Дёмино 
занимает 15 место в гонке на 10 км. На этапе Кубка России 
в Сыктывкаре заняла 13 место на дистанции 5 км свобод­
ным стилем. На всероссийских соревнованиях в Дёмино в 
спринте она заняла первое место.

В январе 2009 года Румянцева Ольга становится второй 
на чемпионате Северо-Запада России в гонке на 10 км 
классическим стилем, четвертой в спринте. В феврале 
в финале Кубка России в Дёмино в командном спринте 
6x1,3 км вместе с Ириной Хватовой занимает четвертое 
место. В ноябре этого же года на всероссийских соревнова­
ниях «Хибинская гонка» на дистанции 5 км классическим 
стилем выигрывает первый приз. В декабре на соревнова­
ниях «Красногорская лыжня» (Кубок Восточной Европы) 
в спринте доходит до % финала и занимает 20 место. 
В Кубке мира в Дёмино в спринте занимает 25 место. 
На международных соревнованиях Ф И С  в Мурманской 
области занимает третье место в гонке на 5 км свободным 
стилем.

В январе 2010 года на чемпионате Северо-Запада 
России в Дёмино выигрывает второе место на дистанции 
5 км классическим стилем. В феврале в финале Кубка Рос­
сии (Кубок Восточной Европы) в спринте пробивается в 
1/2  финала и занимает 12 место.

После окончания института Ру­
мянцеву О. В. пригласили на служ­
бу в Вологодское УВД. Служба, 
занятия любимым видом спорта, 
новые спортивные увлечения. Оль­
га —бронзовый призёр России среди 
команд М ВД  по зимнему служебному 
двоеборью, куда входят кросс на 5 км 
и стрельба из служебного пистолета 
Макарова. Она выполнила норматив 
мастера спорта по этому прикладно­
му виду спорта, кандидат в мастера 
спорта по ориентированию. Капитан внутренней службы 
Румянцева О. В. продолжает целеустремленно двигаться 
по тропе прогресса.



Чекалёва Юлия Владимировна — 
сильнейшая лыжница в истории 

вологодского спорта

Родилась Юля 6 февраля 1984 
года в Вологде, в спортивной семье. 
Её мама, Нина Ивановна, мастер 
спорта по биатлону и полиатлону, 
победительница первенства С С С Р 
в лыжных гонках среди девушек в 
эстафете 4x5 км 1968 года в составе 
команды Ц С Д СО  «Локомотив», 
победитель и призёр чемпионатов 
мира по лыжным гонкам среди вете­
ранов. Отец, Владимир Васильевич 

(кандидат в мастера спорта по биатлону), профессиональный 
тренер по пулевой стрельбе, биатлону и полиатлону.

Основная задача родителей в воспитании состояла в 
том, чтобы вырастить дочь разносторонним человеком, 
здоровой и закалённой.

Первым её увлечением было фигурное катание, которым 
она занималась в детстве. Затем родительские гены взяли 
верх, и она стала лыжницей-гонщицей.

С 1992 года занималась в Д Ю С Ш  
у тренера высшей категории Веры Сер­
геевны Желтухиной, которая, будучи 
сама классной гонщицей, мастером 
спорта, призёром чемпионатов ЦС 
Д СО  «Локомотив», чемпионкой Се­
веро-Запада России и области, участ­
ницей Спартакиад народов С С С Р  и 
России, много дала Юле на первых 
этапах подготовки, главное, не было 
форсированных нагрузок и перегибов.
К  сожалению, в марте 2007 года 
В. С. Желтухина скончалась, когда Юля Чекалёва высту­
пала в Италии на молодёжном чемпионате мира.

Спортивный и жизненный путь Юлии складывался 
непросто, но всё время шёл по восходящей линии. В 2001 
году она окончила 11 классов средней школы №  41 и посту­
пила учиться в Вологодский институт права и экономики,



одновременно продолжая соревноваться в лыжных гонках, 
выступая за общество «Динамо».

Упорные тренировки приносят свои плоды. В декабре 
2001 года на Всероссийских соревнованиях среди девушек 
в Новоуральске заняла третье место в гонке на 5 км.

В марте 2002 года в Ижевске на первенстве России 
среди девушек на дистанции 5 км классическим стилем 
завоевала серебряную медаль. В декабре этого же года в 
Новоуральске на Всероссийских юниорских соревнованиях 
победила на своей любимой классической «пятёрке». С 2002 
года — мастер спорта России.

В 2003 году в составе сборной команды России уча­
ствовала в первенстве мира среди юниорок в Швеции. 
Это были её первые международные соревнования, особых

лавров там не было, но если 
учесть, что она по возрасту 
была моложе остальных, 
бесценный опыт остался. 
В апреле этого же года в 
Апатитах на первенстве 
России среди юниорок в 
персьюте (5 км классиче­
ский стиль +  5 км свобод­

ный стиль) она — бронзовый призёр, а в марафонской гонке 
на 30 км свободным ходом становится чемпионкой России.

В марте 2004 года в Рыбинске в первенстве России 
среди юниорок Юля уверенно завоевала золотую медаль 
на дистанции 5 км «классикой» и серебряную — в гонке на 
15 км свободным ходом. В декабре на этапе Кубка России 
в Новоуральске выиграла «пятёрку» свободным ходом.

В 2005 году — участница Всемирной Универсиады в 
Инсбруке.

В феврале 2006 года в составе сборной России Юля 
участвует в первенстве мира среди юниорок в Словении, 
где завоевала две бронзовые медали: в гонках на 15 км и 
на 10 км классическим ходом. З а  этот результат ей при­
своили звание «Мастер спорта международного класса». 
В этом же сезоне в составе взрослой сборной России была 
участницей нескольких этапов Кубка мира среди всех силь­
нейших гонщиц мира, где не затерялась и была третьей 
среди российских лыжниц.



В этом же году окончила институт и перешла в когорту 
профессиональных гонщиков, начала выступать за спор­
тивный клуб «Северсталь», где её тренирует В. Турутин.

В 2006 году в Петрозаводске выиграла молодёжное 
первенство России на дистанции 10 км свободным ходом 
и была третьей в дуатлоне на дистанции 15 км.

Сезон 2006/07  года Юлия Чекалёва начала стартом в 
составе сборной России на этапах Кубка мира, регулярно 
входила в тридцатку лучших гонщиц, что является признаком 
класса, а также шла вплотную за лидерами сборной страны.

В январе 2007 года по итогам этапа Кубка мира в Ры­
бинске (отбор российских гонщиков на чемпионат мира в 
Японии) она официально была зачислена в национальную 
сборную команду России.

Тренером Юлии в сборной стал Алексей Прокуроров, 
сам прекрасный лыжник — олимпийский чемпион, за ­
служенный мастер спорта России и грамотный тренер. 
К  сожалению, в 2008 году он погиб в результате Д Т П .

Итак, в феврале 2007 года в Саппоро Юля выступает 
на двух дистанциях: в гонке на 10 км классическим ходом 
она заняла приличное для дебютантки 16-е место, а в 
марафоне на 30 км была двадцать второй. У неё второй 
результат среди российских гонщиц. Она единственная из 
молодых оправдала надежды тренеров сборной.

В марте 2007 года на молодёжном чемпионате мира 
(возраст до 23 лет) в Италии в составе сборной России 
Юлия Чекалёва стала чемпионкой мира на дистанции 
15 км в дуатлоне и заняла 5 место в гонке на 10 км сво­
бодным ходом.

В январе 2008 года Юлия на «Красногорской гонке» 
заняла второе и третье место и забронировала себе место в 
сборной страны. Приняла участие в многодневной между­
народной гонке сильнейших «Тур де ски». Гонка носит 
изнурительный характер (8 гонок за 10 дней). В элитной 
компании Ю . Чекалёва заняла 27 место из 55 участниц.

Также она участвовала в этапах Кубка мира, где ре­
гулярно была в 30 очковой зоне. В марте на чемпионате 
страны в Сыктывкаре на дистанции 10 км классическим 
стилем завоевала бронзовую медаль.

В феврале 2009 года Ю . Чекалёва в составе студен­
ческой сборной России успешно выступила на Всемирной 
зимней Универсиаде в Харбине (Китай).



Она завоевала серебряную медаль в гонке на 5 км 
свободным ходом, две бронзовые медали в гонках на 15 и 
30 км и золотую медаль в эстафете 4x5 км. В марте на 
чемпионате России в Коми республике завоевала золотую 
медаль в персьюте на 15 км (гонка со сменой стилей).

В 2010 году все старты сильнейших гонщиков мира были 
посвящены отбору и подготовке к зимним Олимпийским 
играм в Ванкувере (Канада).

Очередной этап Кубка мира в эстонском городе Отепя 
был отборочным стартом для отечественных лыжников 
перед Олимпиадой.

Юля в Отепя заняла 11 место в классической гонке на 
10 км, это был лучший результат среди наших гонщиц. 
В Дёмино на другом этапе отбора Ю. Чекалёва также по­
падала в команду, но её зачислили в состав лишь запасной. 
На Олимпиаду в Канаду она не попала. Это было явно 
несправедливое и морально ущербное решение.

Однако Юлия рук не опустила. В марте на чемпио­
нате России в Дёмино она выиграла в дуатлоне на 15 км 
(7,5 км классическим и 7,5 км свободным ходом), у за ­
нявшей второе место В. Новиковой она выиграла больше 
минуты (01.13,6 сек.). Так же уверенно она победила на 
марафонской дистанции 30 км (свободным стилем, с масс- 
старта).

Это открыло ей двери в сборную страны уже одним из 
её лидеров. После смены руководства Федерации лыжных 
гонок и тренерского состава сборной страны Ю. Чекалёвой 
открылся прямой выход на чемпионат мира 2011 года в 
Норвегии.

На очередной чемпионат мира по лыжным гонкам 2011 
года в Холменколлене (Норвегия) Юля Чекалёва уезжа­
ла полноправным членом обновлённой сборной команды 
России и в какой-то мере бесспорным лидером её женской 
части, жаль только, уровень притязаний и возможностей 
наших лыжниц-гонщиц был невысок.

И на этом фоне выступления Юли были обнадёжива­
ющими.

26 февраля в гонке на 15 км (дуатлон) она заняла 
12 место, следующая российская гонщица была 26-й.

28 февраля в классической гонке на 10 км снова была 
12-й, и опять лучшей среди наших лыжниц.



3 марта в эстафете 4x5 км Ю . Чекалёва показала 
абсолютно лучшее время среди всех участниц третьего 
этапа — 12.56,6. Команда заняла шестое место.

5 марта в масс-старте свободным стилем на дистанции 
30 км была 26-й из 51 участницы.

Зимний сезон 2011/12 года Юлия Чекалёва пропустила 
по семейным обстоятельствам. Она вышла замуж за чере­
повецкого лыжника, мастера спорта международного класса 
Алексея Курицына. В январе 2012 года у них родился 
сын Матвей. Она целенаправленно, как только позволили 
семейные дела, приступила к тренировкам. С лета 2012 
года в составе сборной страны продолжила подготовку к 
зимней Олимпиаде 2014 года в Сочи.

Зимний сезон 2012/13 года Юлия Владимировна Чека­
лёва начала успешно. На первом 
этапе Кубка мира в Швеции в 
гонке на 10 км свободным ходом 
она заняла 9 место. В эстафете 
4x5 км в составе сборной России 
была шестой. Ш естое место у 
Юлии было в гонке на 5 км клас­
сическим стилем. В раздельном 
старте на 5 км свободным ходом 
Ю . Чекалёва впервые в своей 
спортивной биографии заняла 
третье место на этапе Кубка мира.

2 февраля 2013 года на этапе Кубка мира по лыжным 
гонкам в Сочи (предолимпийская неделя) в скиатлоне на 
15 км (7,5 км — классическим ходом и 7,5 км —свободным 
стилем) Юлия Чекалёва в упорной борьбе завоевала се­
ребряную медаль.

Подготовка к Чемпионату мира 2013 года и к зимней 
Олимпиаде 2014 года в Сочи идёт своим ходом, желаем 
Юлии новых спортивных достижений.



Судьи Всесоюзной категории

Имя Мещерского Анатолия Гавриловича было на слуху 
у многих любителей лыжных гонок в Вологде и области в 
послевоенное время. Его брат Георгий был известный в 
довоенное время лыжник-гонщик. Затем многие годы он 
заведовал лыжным отделом в комитете по физкультуре и 
спорту города Москвы.

Неплохим лыжником был и Анатолий Гаврилович, но 
главной его любовью были организация и судейство лыж­
ных соревнований.

В 1953 году ему первому в области присвоили звание 
судьи Республиканской категории по лыжным гонкам, 
работал он тогда преподавателем физической культуры в 
школе №  6 Северной железной дороги. На первых порах 
будущий мастер спорта и заслуженный тренер Р С Ф С Р  
Ратников Н. Л. занимался у него.

Затем Анатолий Гаврилович долгие годы работал дирек­
тором Д Ю С Ш  №  2 г. Вологды. Был неизменным главным 
судьёй первенств Вологодской области. Регулярно проводил 
судейские семинары для периферийных судей.

В 1955 году ему первому в области присвоили звание 
судьи Всесоюзной категории по лыжным гонкам. Активно 
судил Всесоюзные и республиканские соревнования среди 
школьников. Долгие годы работал директором Д Ю С Ш  
облоно. Умер в 1995 году, похоронен в Вологде.

Судьёй Всесоюзной категории по лыжным гонкам в 
1962 году стала работник областного комитета по физиче­
ской культуре и спорту Бердникова Зинаида Михайловна. 
Принципиальный, честный, эрудированный работник, она 
дала путёвку в спорт многим спортивным судьям области 
не только по лыжным гонкам. Рано ушла из жизни, по­
хоронена в Вологде.

Звание судьи Всесоюзной категории Клюквиной Екате­
рине Яковлевне было присвоено в 1964 году. Организатор 
спорта, она работала председателем Сухонского бассейново­
го совета Д СО  «Водник», а в последние годы жизни работа­
ла старшим инструктором комитета по физической культуре 
и спорту города Вологды. Работоспособность и надёжность 
были её основные черты. Кроме лыжных гонок, она была 
судьёй республиканской категории по лёгкой атлетике и



конькобежному спорту. Умерла она на «боевом» посту по­
сле судейства республиканских соревнований по лыжам под 
Архангельском. Её сердце не выдержало, и до города с базы 
она живой уже не доехала. Похоронена в Архангельске.

Судьёй Всесоюзной категории по лыжным гонкам, 
прыжкам с трамплина и двоеборью с 1964 года был Ш а- 
ганов Игорь Владимирович. Неизменный главный судья 
первенств и чемпионатов области по прыжкам с трамплина 
и двоеборью. Главный судья соревнований школьников по 
лыжным гонкам.

Шохин Николай Николаевич был судьёй республи­
канской категории по лёгкой атлетике, волейболу, лыжным 
гонкам. В 1969 году ему присвоили звание судьи Всесо­
юзной категории по гонкам. Многие годы своей жизни он 
отдал развитию лыжных гонок в посёлке Молочное, сначала 
в средней школе №  6, затем на кафедре физвоспитания Мо­
лочного института. Последние годы своей жизни Николай 
Николаевич работал инструктором по спорту коллектива 
физкультуры Вологодского подшипникового завода, многое 
сделал по развитию лыжных гонок на крупнейшем предпри­
ятии города Вологды. Умер в 1992 году, похоронен в Вологде.

Особое место в лыжном судейском корпусе занимает 
Караганов Александр Анатольевич, судья Всесоюзной 
категории с 1969 года, почётный судья (статью о нём чи­
тайте в отдельной главе).

В 1971 году звание судьи Всесоюзной категории по 
лыжным гонкам присвоено Наумову Александру Алек­
сандровичу, работавшему тогда председателем коллектива 
физкультуры объединения «Череповецметаллургхимстрой». 
Многое сделал он для повышения уровня судейства сорев­
нований в городе Череповце.

Наряду с судьями Всесоюзной категории в области 
судили соревнования 45 судей республиканской категории 
и сотни судей первой категории (список судей республи­
канской категории смотрите в приложении №  5). Все они 
создавали стройную систему проведения лыжных сорев­
нований различного уровня в городах и районах области.

Техническим делегатом FIS  является Чуранов Василий 
Леонидович — Вологда, «Локомотив», мастер спорта России 
по лыжным гонкам, единственный в области судья, име­
ющий судейский сертификат международной федерации 
лыжного спорта.



Караганов Александр Анатольевич — 
почётный судья Всесоюзной категории

Родился Александр Анатолье­
вич 5 июля 1937 года в селе Устье 
Усть-Кубинского района Вологодской 
области. Затем семья переехала в 
Вологду.

Спортом Александр увлёкся в 
школе, учился в средней школе №  2.
Занимался лёгкой атлетикой и лыж­
ными гонками. Был чемпионом обла­
сти среди школьников в беге на 800 
и 1500 метров. В 1954 году выиграл 
зональные соревнования спартакиады 
школьников, был первым на дистанциях 800 и 1500 метров, 
и попал в финал Всероссийской спартакиады, проходившей 
в Ленинграде. Здесь он занял второе и третье места и 
в составе сборной Р С Ф С Р  неплохо выступил в финале 
Всесоюзной спартакиады школьников.

В 1956 году в составе сборной команды области вы­
ступал на Спартакиаде народов Р С Ф С Р . Были у него 
успехи и в лыжных гонках, был неоднократным чемпионом 
области среди юношей. В это время он учился и окончил 
Ленинградское пожарно-техническое училище М ВД  СССР.

В 1962 году прекратил заниматься большим спортом. 
Работал инструктором областного совета Д СО  «Труд», 
директором Д Ю С Ш . В 1964 году окончил Центральную 
школу тренеров Р С Ф С Р  в Малаховке Московской области.

Активно судил областные соревнования по лёгкой атле­
тике (судья республиканской категории) и лыжным гонкам.

В лыжных гонках квалифицировано судил республи­
канские и всесоюзные соревнования, в основном был 
заместителем главного судьи и главным судьёй. Объехал 
практически все центры лыжного спорта страны, везде 
пользовался уважением у организаторов, тренеров, спорт­
сменов, коллег судей.

Александр Анатольевич заочно окончил школу тренеров 
в Малаховке. В 1969 году ему была присвоена Всесоюзная 
категория по лыжным гонкам, в 1982 году звание «П о­
чётный судья СС С Р».



Судил международные соревнования на территории 
нашей страны: в Кавголово, в Мурманске, в Отепя, в 
Раубичах.

Его отличительными чертами были человеческое ра­
душие и юмор. Его байки и анекдоты в спортивной среде 
передавались из уст в уста, за словом в карман он, как 
говорится, не лез. Дома у него была богатая библиотека.

Много сделал для подготовки 
судей по лыжному спорту в области. 
Многолетний председатель коллегии 
судей областной федерации лыжных 
гонок, в которую он входил с 1963 
года. Неоднократно признавался 
лучшим спортивным судьёй области.

В 1978—1983 годах учился и за­
очно окончил факультет физического 
воспитания Вологодского пединсти­
тута.

Работая заведующим учебно-спортивным отделом 
райсовета Д СО  «Локомотив», а позже директором вновь 
созданной Д Ю С Ш  по лыжным гонкам оптико-механи­
ческого завода, много полезного Караганов А. А. сделал 
для развития лыжных гонок в Вологде и области. В 1996 
году награждён почётным знаком Госкомспорта России 
«З а  заслуги в развитии физкультуры и спорта».

Александр Анатольевич лично познакомил меня с вы­
дающимися лыжниками и тренерами страны, всех их и 
не перечесть, но особенно хотел бы отметить Акентьева 
Анатолия Васильевича и Иванова Виктора Александро­
вича, стоявших долгие годы у руля непобедимой сборной 
команды СССР.

Александру Анатольевичу Караганову в 1998 году ука­
зом Президента России присвоено звание «Заслуженный 
работник Российской Федерации по физической культуре».

Он вырастил и воспитал двух сыновей-близнецов Ки­
рилла и Михаила. Кирилл Александрович пошёл по дороге 
отца, он старший преподаватель физической культуры Во­
логодской гимназии №  2, одной из лучших школ города, 
судья Республиканской категории по лыжным гонкам.

А. А. Караганов после выхода на пенсию, несмотря 
на всевозможные болячки, активно участвовал в обще­



ственной спортивной жизни города и области, помогал и 
консультировал по собиранию и оценке исторических фактов 
почти для всех моих книг по истории спорта в Вологодской 
области. О  себе он оставил память и пример, как нужно 
бескорыстно служить спорту.

Умер Александр Анатольевич 20 августа 2011 года в 
Вологде и с почестями похоронен на аллее почётных людей 
города на Пошехонском кладбище.



Соловьёв Борис Анатольевич — 
энтузиаст и организатор 

«Лыжни здоровья» в городе Вологде

Борис Анатольевич родился 12 мая 
1934 года в Сямженском районе. Рос и 
воспитывался в крестьянской семье, с 
детства у него была тяга к физической 
культуре и спорту.

Уже в зрелом возрасте он увлёкся 
легкоатлетическими пробегами, в том 
числе и марафонскими.

Но основной его привязанностью 
стали ежедневные зимние лыжные 
тренировки и прогулки на трассах 
«Лыжни здоровья», лыжные марафонские пробеги на 
сверхдлинные дистанции.

Ещё раньше, работая в управлении профтехобразования, 
он много сил отдавал вопросам укрепления материальной 
базы профтехучилищ области, в том числе и базы для за­
нятий физкультурой и спортом.

В семидесятые годы прошлого столетия в стране нача­
лось массовое увлечение лыжными гонками, проявлением 
его было повсеместное внедрение конкурса «Лыжня здо­
ровья» как формы оздоровления и отдыха населения. Как 
председатель областной федерации лыжных гонок того 
времени, пользу конкурса я прекрасно видел и всячески 
его поддерживал и поощрял.

У нас в Вологде первая «Лыжня здоровья» появилась в 
1972 году, она проходила от спартаковской базы у спорт­
зала «Спартак» но реке Вологде до парка Мира, где стоял 
финишный компостер и обратно до базы.

Аналогичные трассы проходили в других частях города: 
на Льнокомбинате, ГП З-23.

И вот тогда родилась идея сделать общегородскую 
трассу отдыха по маршруту: стадион «Локомотив» — де­
ревня Кирики-Улиты.

В один прекрасный зимний день вместе с Б. А. С о­
ловьёвым мы выехали на лыжах в Кирики-Улиты. О с­
мотрели трассы за деревней, подобрали место для старта



и установки компостера 
в деревне невдалеке от 
церкви, где в своё время 
венчались Сергей Есенин 
и Зинаида Райх.

Нашли общий язы к 
со старушкой — хозяйкой 
маленького деревянного 
домика, которая за  не­
большую плату согласилась 
пускать лыжников в дом 
переодеться, обогреться, 

попить водички, а также — разместить на доме наглядную 
агитацию: схему трассы, условия конкурса и компостер для 
отметки талонов прохождения дистанции.

Через неделю привезли и установили всю атрибутику, 
привезли хозяйке машину дров для обогрева дома.

Трассу взялись прокладывать и поддерживать энту­
зиасты лыжных прогулок во главе с Б. А. Соловьёвым. 
И это нужное общественное дело они делают бескорыстно 
с 1974 года по сей день.

В этом же году при поддержке председателя горспорт- 
комитета Н. Н. Батина был организованно оформлен 
клуб «Лыжня здоровья». В разные годы в него входили:
Н. Тихомиров, В. Молотов, Н. Солдатов, В. Перунова, 
Т. Перикова, Ю. Шубин, Г. Малиновская и другие. Но 
неизменным председателем был Б. А. Соловьёв.

Лыжные дистанции всё удлинялись и улучшались. Через 
два года маршрут дошёл до местечка «Яблони», позднее он 
дошёл до Никольского озера (это 40 км в одну сторону). 
Позднее дистанции выросли до 100 км, и чтобы их одолеть, 
спортсмены уходили на трассы утром затемно.

Но главным в работе клуба была, конечно, массовость, 
сотни и тысячи людей, особенно в субботу и воскресенье, 
посвящали свой досуг активному отдыху.

По итогам сезона клуб всегда проводил вечера с награж­
дением победителей по всем возрастным группам, вечера 
проводились творчески с большой изюминкой. Душой этих 
дел был Б. А. Соловьёв.

В 2009 году клуб отметил своё 35-летие, а его пред­
седатель 75-летний юбилей. Он активно пропагандировал



физкультуру среди ветеранов, будучи членом общественной 
редакции «Голос ветерана» газеты «Красный Север».

К  сожалению, в 2010 году Борис Анатольевич погиб в 
Д Т П , был сбит машиной прямо у своего дома.

Недаром у нашего народа бытует поговорка: «Всё оста­
ётся людям». Вот и Борис Анатольевич всю свою жизнь 
посвятил служению людям, обществу, поэтому память о 
нём в сердцах вологжан будет долгой и светлой.



В М Е С Т О  Э П И Л О ГА

По традиции, оглядываясь на многолетний путь раз­
вития лыжных гонок в области, на дела корифеев этого 
вида спорта, неизменно возникает вопрос, а кто дальше 
понесёт нелёгкое, но почетное бремя лидеров вологодского 
лыжного спорта.

Проблем накопилось множество: сокращение числа 
гоночных отделений в Д Ю С Ш , проблемы с финансами, 
базой и инвентарём, но главной является возрастная смена 
в тренерском корпусе у лыжников. Опытные, знающие, 
инициативные тренеры по возрасту покидают работу, а мо­
лодой смены им нет. Молодые тренеры не идут в Д Ю С Ш , 
главные причины: нет престижа, низкая заработная плата, 
отсутствие жилья. Решение вопросов лыжных гонок в ком­
плексе — возможный путь выхода из кризиса.

И последнее, в процессе двухлетней работы над кни­
гой «Лыжный спорт в Вологодской области» произошли 
приятные изменения в создании материальной базы для 
дальнейшего роста лыжных гонок — спорта №  1 среди 
зимних видов у нас в области.

Инициатива главы города Е. Б. Шулепова по приоб­
ретению загородной базы железнодорожников «Изумруд» 
на 32 км Ленинградского шоссе нашла практическое ре­
шение. Перепады высот существующих лыжных баз со­
ответствуют международным критериям. После создания 
лыжероллерной и освещённых трасс, усовершенствования 
лыжного стадиона и создания биатлонного комплекса под 
Вологдой будет создан современный лыжный центр, кото­
рый позволит перенести приоритеты зимних видов спорта 
Северо-Запада России к нам в Вологодскую область.

На этой позитивной ноте заканчиваю свою очередную 
книгу по истории вологодского спорта.

Спортивные звёзды и звёздочки по-прежнему зажи­
гаются на нашем лыжном небосклоне. В первую очередь,



не до конца раскрывшийся талант ещё молодой Юлии Че- 
калёвой, несомненно, сильнейшей лыжницы за всю историю 
лыжных гонок в Вологодской области. У Юлии есть шанс 
заявить о себе в полный голос на зимней олимпиаде в 
Сочи 2014 года.

Есть перспективы роста у Анны Нечаевской, чемпионки 
России среди юниорок 2012 года, серебряного призёра чем­
пионата мира 2011 года в эстафете среди юниорок. Члена 
сборной молодёжной команды страны.

Ш анс подняться выше есть у вологжанина Шадрунова 
Даниила в спринте и Екатерины Старостиной в дистанци­
онных гонках.

Надеемся, что об успехах наших лыжников мы ещё не 
раз услышим.

Гарантией этому служит возрождение проведения в 
городах и районах области массовых соревнований для 
жителей области всех возрастов, по программе Всерос­
сийских соревнований «Лыжня России». Последние три 
года массовость этих популярных соревнований выросла 
в несколько раз, особенно среди детей и подростков, что 
является главным фактором роста массовости и спортивного 
мастерства в лыжных гонках Вологодской области.



Председатели областной федерации 
лыжных гонок Вологодской области

Кузичев Владимир Константинович — 1964—1971 гг. 
Федяков Альберт Иванович — 1971—1977 гг. 
Поленов Сергей Федорович — 1977—1981 гг. 

Полетаев Павел Александрович — 1981—1992 гг. 
Румянцев Валерий Иванович — 1992—2000 гг. 
Лукин Николай Васильевич — 2 0 0 0 —2011 гг. 
Воробьёв Сергей Николаевич — с 2011 г.



Мастера спорта СССР и России по лыжным гонкам 
в Вологодской области с 1949 по 2011 годы

№
пп.

Ф ам и лия, имя О рганизация
Год

при­
своения

1 Алексей Шестерни Вологда, «Локомотив» 1949

2 Василий Холщагин Вологда, «Труд» 1955

3 Галина Русинова Вологда, гороно 1958

4 Капиталина Круглова Вологда, «Спартак» 1960

5 Ольга Мозокина Вологда, «Локомотив» 1960

6 Николай Подосёнов Вологда, «Труд» 1961

7 Валентин Курочкин п. Чебсара Шекснин- 
ского района, «Урожай»

1961

8 Тамара Аристова Вологда, «Локомотив» 1961

9 Виталий Волков Вологда, «Локомотив» 1961

10 Юрий Меринов Сокол, «Труд» 1962

11 Ираида Кувшинникова Вологда, «Спартак» 1963

12 Любовь Лепихина 
(Меньшикова)

Вологда, «Локомотив» 1963

13 Василий Таланцев Вологда, «Локомотив» 1963

14 Виталий Курилов Вологда, «Локомотив» 1963

15 Николай Ратников Вологда, «Спартак» 1963

16 Иван Пробкин Вологда, «Труд» 1963

17 Борис Зимин Вологда, «Буревестник» 1964

18 Василий Куклин Череповец, «Труд» 1964

19 Владимир Мельников Череповец, «Труд» 1964

20 Екатерина Гусева Вологда, «Спартак» 1964



№
пп.

Ф ам и лия, имя О рганизация
Год

при-
своения

21 Александра Энци Великий Устюг, «Урожай» 1964

22 Леонид Алексеев Череповец, «Труд» 1964

23 Владимир Иванов Вологда, «Локомотив» 1964
24 Алевтина Пугачёва Вологда, «Спартак» 1964

25 Станислав Писарев Вологда, «Локомотив» 1964
26 Александр Максимов Вологда, «Локомотив» 1964

27 Герман Асекритов Вологда, «Трудовые 
резервы»

1964

28 Михаил Рожков Вологда 1965
29 Николай Староверов Харовск, «Урожай» 1965
30 Михаил Веденеев Вологда, «Спартак» 1965
31 Николай Лукин Череповец, «Труд» 1966
32 Мария Попова Череповец, «Труд» 1966
33 Вячеслав Герасимов Вологда, «Локомотив» 1966
34 Маргарита Кудрявина Вологда, «Локомотив» 1966
35 Леонид Попов Вологда, «Локомотив» 1966
36 Вячеслав Миронов Череповец, «Труд» 1966
37 Геннадий Грязев Череповец, «Труд» 1966
38 Владимир Шарыгин Великий Устюг, «Спартак» 1966
39 Лев Воронков Великий Устюг, «Спартак» 1966
40 Маргарита Злобина Великий Устюг, «Спартак» 1966
41 Николай Шаров Вологда, «Спартак» 1966
42 Александра Киселёва Вологда, «Труд» 1967
43 Сергей Солохин Харовск, «Урожай» 1967
44 Михаил Соловьёв Череповец, «Труд» 1967



№
пп.

Ф ам и лия, имя О рганизация
Год

при­
своения

45 Юрий Седунов Шексна, «Урожай» 1968

46 Валерий Макаров Вологда, «Буревестник» 1968

47 Анатолий Пятилетов Череповец, «Труд» 1968

48 Николай Турутин Череповец, «Труд» 1968

49 Евгений Гаврилов Череповец, «Труд» 1968

50 Владимир Красушкин Череповецкий район, 
«Урожай»

1968

51 Сергей Антипин Череповец, «Труд» 1968

52 Антонина Овсяникова Череповец, «Труд» 1968

53 Георгий Эктов Череповец, «Труд» 1968

54 Алевтина Румянцева Вологда, «Спартак» 1970

55 Валентина Зорина Вологда, «Труд» 1973

56 Нина Аристова Вологда, «Локомотив» 1973

57 Надежда Власова Череповец, «Труд» 1974

58 Геннадий Макаров Череповец, «Труд» 1974

59 Нина Сизова Вологда, «Спартак» 1974

60 Василий Данилов Великий Устюг, «Спартак» 1974

61 Надежда Еськина Череповец, «Труд» 1976

62 Михаил Смыков Череповец, «Труд» 1976

63 Валентина Маркова Череповец, «Труд» 1976

64 Евгения Макарова Череповец, «Труд» 1976

65 Виктор Анкудинов Вологда, «Локомотив» 1977

66 Галина Ракевич Череповец, «Труд» 1977

67 Татьяна Корчажинская Великий Устюг, «Спартак» 1977

68 Татьяна Баранова Череповец, «Труд» 1977



№
пп. Ф ам и лия, имя О рганизация

Год
при­

своения

69 Юрий Разумов Вологда, «Спартак» 1978

70 Вера Желтухина Вологда, «Локомотив» 1979

7! Людмила Русинова Вологда, «Спартак» 1979

72 Станислав Ларичев Вологда, «Спартак» 1979

73 Лидия Петракова Вологда, «Спартак» 1981

74 Александра Рассохина Вологда, «Труд» 1981

75 Сергей Остряков Череповец, «Труд» 1981

76 Александр Сурин Череповец, «Труд» 1981

77 Елена Филиппова Череповец, «Труд» 1981

78 Ирина Колычева Череповец, «Труд» 1982

79 Дмитрий Алёшин Череповец, «Труд» 1982

80 Александр Плотников Вологда, «Урожай» 1982

81 Татьяна Киселёва Вологда, «Труд» 1982

82 Александр Анкудинов Вологда, «Труд» 1983

83 Ирина Куваева Вологда, «Локомотив» 1983

84 Людмила Солайкина Череповец, «Труд» 1984

85 Василий Шиловский Вологда, «Трудовые 
резервы»

1984

86 Василий Ширяев Череповец, «Труд» 1984

87 Алексей Поляков Вологда, «Труд» 1986

88 Надежда Малюкова Вологда, ДФСО 1988
89 Василий Киселёв п. Шексна, ДФСО 1988

90 Николай Анучин Вологда, ДФСО 1989

91 Николай Жаравин Вологда, ДФСО 1989

92 Александр Голыгин Вологда, ДФСО 1989



№
пп.

Ф ам и лия, имя О рганизация
Год

при­
своения

93 Ирина Макарова Вологда, ДФСО 1990

94 Ольга Макарова Вологда, ДЮ СШ  
«Локомотив»

1991

95 Павел Савин Череповец, СК «Шексна» 1991

96 Роман Миронов Череповец, СК «Шексна» 1993

97 Наталья Смирнова Грязовец, ДЮ СШ 1993

98 Валентина Рябова Череповец, «Аммофос» 1996

99 Наталья Румянцева Вологда, ДЮСШ П3-23 1996

100 Андрей Зорин Череповец, СК «Шексна» 1997

101 Алексей Коричев Вологодский район, 
профсоюзы

1997

102 Виктор Мигин К.-Городок, «Динамо» 1997

103 Владимир Михайлов Череповец, СКМ 1997

104 Роман Семёнов Бабаево, ДЮ СШ 1997

105 Дмитрий Чижов Вологда, «Динамо» 1997

106 Иван Нилов Вологда, самостоятельно 1997

107 Александр Осокин Вологда, «Динамо» 1997

108 Сергей Соколов Вологда, профсоюзы 1997

109 Андрей Румянцев Вологда, профсоюзы 1998

110 Кирилл Попов Вологда, профсоюзы 1998

111 Сергей Латышев Вологда, профсоюзы 1999

112 Николай Бондарь Вологда, профсоюзы 1999

ИЗ Константин Локтев Череповец, профсоюзы 2000

114 Леонид Золотов Череповец, профсоюзы 2001

115 Алексей Овчинников Череповец, профсоюзы 2002



№
пп. Ф ам и лия, имя О рганизация

Год
при­

своения

116 Павел Порошин Череповец, профсоюзы 2002
117 Алексей Порошин Череповец, профсоюзы 2002
118 Михаил Штатное Череповец, профсоюзы 2002
119 Екатерина Медведева Вологда, гособразование

ДЮ СШ
2002

120 Алексей Семёнов Череповец, профсоюзы 2002
121 Юлия Чекалёва Вологда, гособразование

ДЮ СШ
2002

122 Ольга Румянцева Вологда, «Динамо» 2002
123 Алексей Турупаев Вологда, «Динамо» 2002
124 Ирина Хватова Череповец, профсоюзы 2003
125 Елена Эктова Череповец, профсоюзы 2003
126 Василий Сергеев Вологда, «Динамо» 2004
127 Дарья Кубасова Череповец, Ф СО  

профсоюзы
2005

128 Юлия Лукина Череповец, Ф СО 2006
129 Марина Трухина Вологда, гособразование 

ДЮ СШ
2006

130 Дмитрий Шапаров Вологда, «Динамо» 2007
131 Иван Киселёв Вологда, гособразование

ДЮ СШ
2008

132 Михаил Парамонов СДЮ СШ ОР
«Северсталь»

2008

133 Анна Дьяковская Череповец, СДЮСШОР 
«Северсталь»

2009

134 Денис Анфалов Вологда, ДЮ СШ 2010



№
пп.

Ф ам и лия, имя О рганизация
Год
при-

своения

135 Дмитрий Колесов Вологда, ДЮ СШ 2010

136 Анна Нечаевская Вологда, педколледж 2010

137 Маргарита Колотова Череповец, СДЮСШОР 2010

138 Дмитрий Прокопчук Череповец, СДЮСШОР 2011

Приложение 3

Мастера спорта международного класса 
по лыжным гонкам в Вологодской области

1. Меньшикова (Лепихина) Любовь — Вологда — «Л о­
комотив» — Москва, 1970.

2. Уханов Валентин — Сокол — Облоно — «Буревест­
ник» — Ленинград, 1972.

3. Макарова Евгения — Череповец — «Труд» — Москва,
1982.

4. Миронов Роман —Череповец—«Северсталь», 1997.
5. Курицын Алексей — Череповец — «Северсталь», 2001.

6. Малова Любовь — Череповец — «Северсталь» — Ко­
строма, 2003.

7. Ш арова Елена — Череповец — «Северсталь» — К о­
строма, 2003.

8. Чекалёва Юлия — Череповец—«Северсталь», 2006.



Суд ьи Республиканской категории 
по лыжным гонкам в Вологодской области

1. Мещерский Анатолий Гаврилович — Вологда, 1953.
2. Дудников Михаил Васильевич — Вологда, 1953.
3. Демус Константин Михайлович — Вологда, 1954.
4. Загребин Василий Васильевич — Вологда, 1954.
5. Шохин Николай Николаевич — Вологда, 1955.

6. Швечкова Галина Николаевна — Вологда, 1956.

7. Макаров Фёдор Иванович — Вологда, 1962.

8. Лебедев Борис Александрович — Вологда, 1962.
9. Огурцов Василий Павлович — Вологда, 1963.

10. Лагутин Леонид Степанович — Вологда, 1963.

11. Смирнов Александр Васильевич — Вологда, 1963.

12. Карпов Алексей Иванович — Череповец, 1964.
13. Гудкова Анна Николаевна — Вологда, 1964.

14. Посадский Анатолий Александрович — Вологда, 1964.
15. Привалова Вера Александровна — Вологда, 1964.
16. Фёдоров Николай Фёдорович — Череповец, 1964.
17. Балашов Борис Иванович — Вологда, 1964.

18. Караганов Александр Анатольевич — Вологда, 1964.
19. Касаткин Николай Иванович — Вологда, 1965.

20. Смирнов Феодосий Акиндинович — Вологда, 1965.
21. Раскатов Валентин Васильевич — Вологда, 1965.
22. Кочуров Виталий Петрович — Сокол, 1966.
23. Полушин Николай Васильевич — Вологда, 1970.
24. Лепахин Юрий Викторович — Вологда, 1971.
25. Федяков Альберт Иванович — Вологда, 1972.
26. Семёнов Сергей Александрович — Вологда, 1974.



27. Коротков Вениамин Александрович — Вологда, 1975.
28. Куклин Василий Иванович — Череповец, 1975.
29. Баранов Николай Захарович — Череповец, 1977.
30. Попова Мария Васильевна — Череповец, 1982.
31. Одинцова Диана Александровна — Вологда, 1983.

32. Энци Александра Васильевна — Череповец, 1985.

33. Лукин Николай Васильевич — Череповец, 1985.
34. Караганов Кирилл Александрович — Вологда, 1985.

35. Смирнов Сергей Александрович — Вологда, 1985.
36. Дьячук Надежда Евгеньевна — Череповец, 1985.

37. Григорьев Виктор Николаевич — Вологда, 1993.

38. Ш арова Валентина Ивановна — Вологда, 1997.
39. Кочнев Александр Николаевич — Вологда, 1999.

40. Лаженцев Евгений Васильевич — Вологда, 2000.
41. Чижова Нина Владимировна — Вологда, 2000.
42. Полетаев Павел Александрович — Вологда, 2000.

43. Москвин Николай Порфирьевич — Вологда, 2002.
44. Ерофеев Николай Анатольевич — Череповец, 2002.

45. Красикова Галина Борисовна — Вологда, 2003.



Судьи Всесоюзной категории 
по лыжным гонкам в Вологодской области

1. Мещерский Анатолий Гаврилович — Вологда, 1955.
2. Бердникова Зинаида Михайловна — Вологда, 1962.
3. Клюквина Екатерина Яковлевна — Вологда, 1964.
4. Шаганов Игорь Владимирович — Вологда, 1964.
5. Шохин Николай Николаевич — Вологда, 1969.
6. Караганов Александр Анатольевич — Вологда, 1969.
7. Наумов Александр Андреевич — Череповец, 1971.



ЧАСТЬ II

ГОРНОЛЫЖНЫЙ
СПОРТ



В С Т У П Л Е Н И Е

Горнолыжный спорт, в первую очередь слалом, возник 
в Вологодской области в 30-е годы X X  века. Основная 
масса занимающихся, вернее катающихся с крутых склонов 
реки Вологды, были коренные вологжане.

Уникальной личностью в вологодском спорте в предво­
енные и послевоенные годы был Александр Владимирович 
Шпади. Разносторонний спортсмен, организатор, он еще 
до войны работал инструктором городского, а затем и 
областного совета Д СО  «Спартак». После войны тренер 
Д Ю С Ш  городского комитета по делам физической культу­
ры и спорта. Был многократным чемпионом и рекордсменом 
города и области по плаванию. Его рекорд в плавании на 
дистанции 200 м вольным стилем был установлен в 1946 
году и простоял до 1969 года. Он был чемпионом области по 
боксу, одновременно тренером, был тренером по баскетболу.

А . В. Шпади был удивительный прыгун в воду, мне до­
велось видеть его прыжки с трехметровой вышки на водной 
станции около Соборной горки. Кроме того, А. В. Шпади 
занимался спортивной гимнастикой, фехтованием, пуле­
вой стрельбой. Его сын стал мастером спорта по пулевой 
стрельбе.

Спортивная биография А. В. Шпади, несомненно, ждёт 
своего исследователя.

Но главной страстью Александра Шпади было катание 
на простых лыжах с крутых горок на реке Вологде, прак­
тически в центре города. Тренером по слалому он не был, 
скорее инструктором-организатором, которому обязаны сво­
ими успехами в горнолыжном спорте главные вологодские 
горнолыжники: Валентин Иванович Махов и Григорьева 
(Сивова) Алла Сергеевна.

После Великой Отечественной войны началось значи­
тельное оживление этого вида спорта. С 1949 года стали 
регулярно проводиться первенства области по слалому.



Большинство начинаний по развитию горнолыжного 
спорта исходило от Ш аганова Игоря Владимировича, 
им же, его учениками и соратниками они реализовались. 
Лучшей иллюстрацией его многосторонней деятельности 
является его спортивная биография, представленная в этом 
разделе книги отдельной главой.

Для оценки развития горнолыжного спорта того периода 
характерны показатели первенства области 1952 года.

В феврале 1952 года проводилось первенство области 
среди городов и районов. Слаломная трасса проходила в 
Лисицинском карьере за станцией Лоста. Победителем стал 
преподаватель Череповецкого педагогического института 
Фёдоров Николай Фёдорович, второе место по сумме двух 
попыток у Вишнякова (Вологда), третье у Каппинена из 
Грязовца. У женщин призовые места распределились сле­
дующим образом: первое место у Шагановой Софьи Ан- 
киндиновны (Вологда), второе место заняла череповчанка 
Тихомирова, третье — Бирюкова из Вологды.

В марте 1952 года прошло первенство области среди 
команд добровольно-спортивных обществ. У мужчин первое 
место занял семнадцатилетний Махов В. И. («Буревест­
ник»), второе — Шаганов И. В. («Локомотив») и третье 
тоже локомотивовец Вишняков.

У женщин уверенно победила Ш аганова С. А. («Локо­
мотив»), на втором месте Гомзякова («Искра») и на третьем 
Игнатьева («Наука»),

Командное первенство выиграл коллектив Д СО  «Локо­
мотив», вторыми были спартаковцы, третье место у ДСО  
«Искра».

На этих соревнованиях уверенно заявил о себе само­
бытный молодой горнолыжник, в будущем мастер спорта 
СССР, чемпион Р С Ф С Р , заслуженный тренер России по 
горнолыжному спорту Махов Валентин Иванович (отдель­
ную главу о нём читайте в этом разделе книги).

Высоких результатов в слаломе добилась спартаковка 
Григорьева (Сивова) Алла Сергеевна (отдельную главу о 
ней читайте в этом разделе книги). В целом спартаковские 
горнолыжники в те годы доминировали в области, доста­
точно назвать Валентину Афоничеву, Мару Аксентьевскую, 
Николая Касаткина и других.



Ш аганов Игорь Владимирович — 
первый в области тренер 

по горнолыжному спорту, прыжкам на лыжах 
с трамплина и двоеборью

Игорь Владимирович Ш аганов 
родился 23 июля 1918 года в Вологде.
С детства любил кататься на лыжах 
с берегов реки Вологды.

В 1931 году семья переехала в Л е­
нинград, где Игорь окончил 10 клас­
сов. Год работал электриком на мясо­
комбинате. Играл вратарём футболь­
ной команды комбината в первенстве 
Ленинграда.

В 1937 году поступил учиться в 
Ленинградское мореходное училище.
В 1939 году со второго курса, в связи с финской военной 
кампанией, был призван на Северный флот. На Соловецких 
островах в учебном отряде занимался в электромеханиче­
ской школе, закончил первый год обучения с отличием. 
Затем был механиком связи.

Ещё до войны стал заниматься физической подготовкой 
курсантов школы, и это стало главным делом на долгие 
годы.

Войну встретил в отпуске в Ленинграде. 21 июня 1941 
года днём зарегистрировали свой брак с женой, вечер про­
вели за городом на даче. Утром вернулись в город и узнали: 
началась война.

Через несколько дней И. Шаганов прибыл в располо­
жение части на Соловецкие острова. Своей первой жены 
он больше не видел, она воевала, затем вышла замуж за 
другого человека.

Всю войну старшина первой статьи Игорь Шаганов 
готовил пополнение для Северного флота. Трижды писал 
рапорты об отправке на фронт, но командование было 
непреклонно: нужно готовить физически закалённое по­
полнение для флота.

Повседневные занятия спортом, тренировки и редкие 
соревнования показывали физическую готовность курсан­
тов к решению сложных боевых задач. Игорь Шаганов



всегда побеждал на соревнованиях по лыжным гонкам и 
слалому. Но вот появился архангельский паренёк Фёдор 
Оляшев. Одарённый ученик вскоре стал догонять и пере­
гонять своего наставника.

Впоследствии офицер Советской Армии, одиннадцати­
кратный чемпион Советского Союза по лыжным гонкам 
(1948—1955 годы), Фёдор Оляшев в одном из лыжных 
сборников напишет: «Моим первым тренером был старшина 
первой статьи Игорь Ш аганов».

Ближе к концу войны всё больше проводится спортив­
ных соревнований. В 1943 году возрождается «Праздник 
Севера». Игорь Шаганов — непременный его участник. Он 
многократный чемпион Северного флота по слалому, чемпи­

он Карелии 1945 года по 
этому виду спорта. В 1947 
году становится чемпио­
ном Военно-Морских сил 
С С С Р  в двоеборье.

Его вторая жена С о­
фья Анкиндиновна при­
ехала на Соловки в 1944 
году, служила связисткой. 

Дочь командира части, красавица Софья сразу привлекла 
внимание Игоря Владимировича, он влюбился. Этому 
способствовал также спорт, ибо Софья тренировалась у 
Шаганова в горных лыжах. В 1945 году она абсолютная 
чемпионка Северного флота по слалому. Они поженились 
и всю жизнь прожили в любви и согласии. День Победы 
9 мая 1945 года они встретили на Соловках. Главной его 
победой была отличная физическая подготовка и закалка, 
которые спасли жизнь тысячам моряков в боях на море и 
на суше.

И. В. Шаганов демобилизовался в 1947 году и вернул­
ся в Ленинград. В 1947—1949 годах учился и с отличием 
окончил Высшую школу тренеров ВЦ С П С. Работал в 
обществе «Зенит», занимался спортом (занял второе место 
по слалому Ц С Д СО  «Зенит»).

В 1949 году возвращается в Вологду, работает ин­
структором по спорту на В П В Р З . Чемпион области по 
слалому, одновременно тренирует лыжников и двоеборцев 
«Локомотива». В 1952 году прыгуны и двоеборцы своими



силами, под руководством И- Ш аганова, в Лосте постро­
или деревянный трамплин мощностью 35 метров. Всего за 
свою тренерскую карьеру он вместе с учениками построил 
в области три трамплина (в Лосте, Молочном, Красавине).

С 1951 по 1954 годы работает преподавателем железно­
дорожной школы №  9. В 1952 году он чемпион ЦС Д СО  
«Локомотив» по двоеборью. В 1953 году получает серьёз­
ную травму, и с большим спортом пришлось расстаться. Он 
полностью переключается на тренерскую работу. Сборные 
команды области по прыжкам с трамплина и двоеборью — 
постоянные призёры первенств Северной зоны Р С Ф С Р .

С 1954 по 1959 год работает директором спортивной 
школы молодёжи Вологодского горспорткомитета и ведёт 
прыжковую и слаломную секцию в облсовете Д СО  «Спар­
так». С 1959 по 1965 годы работает тренером Д Ю С Ш  
№  2 гороно.

В 1958 году в Кировске Мурманской области в финале 
зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  сборная области в 
горных лыжах занимает 32 место из 60 команд, в прыжках 
и двоеборье 18 место.

В 1962 году в первенстве Р С Ф С Р  по прыжкам и дво­
еборью область занимает 8 место.

Среди прыгунов с трамплина и двоеборцев его ученики: 
мастера спорта Герман Асекритов — кандидат в сборную 
команду страны, Валентин Галкин — чемпион Спартакиады 
дружественных армий в Болгарии, чемпионы Ленинграда и 
ЦС Д СО  «Буревестник», призёры юношеских и Юниорских 
первенств страны, члены сборных команд Владимир Вино­
градов, Юрий Зюзин, Юрий Лазеев.

И. В. Шаганов — судья Всесоюзной категории по прыж­
кам и двоеборью с 1964 года.

Были известны в области и России и другие его ученики: 
прыгун с трамплина Валерий Сафиулин и двоеборцы — 
братья Павел и Валерий Полетаевы.

Валерий в финале V  зимней Спартакиады народов 
Р С Ф С Р  1974 года в Красноярске занял 12 место в дво­
еборье, а в финале VI зи м н е й  Спартакиады 1978 года в 
Горьком — 9 место.

Игорь Владимирович до выхода на заслуженный отдых 
в 1978 году работал в системе народного образования об­
ласти, готовил сборные команды школьников по зимним



видам спорта для участия в школьных Спартакиадах 
Р С Ф С Р  и «Праздниках Севера» среди школьников, где 
вологодские команды не раз побеждали.

Отличник народного образования, отличник физической 
культуры, судья Всесоюзной категории, ветеран спорта 
И. В. Шаганов навечно остался в истории зимних видов 
спорта Вологодской области. Умер в 2006 году, похоронен 
в Вологде.



Махов Валентин Иванович — 
заслуженный тренер России 

по горнолыжному спорту

Валентин Иванович Махов родил­
ся в Вологде в 1935 году. Несмотря 
на трудное военное и послевоенное 
детство, занимался многими видами 
спорта, главным его увлечением был 
горнолыжный спорт.

Природная одарённость, целе­
устремлённость и трудолюбие приве­
ли Валентина в большой спорт. Уже 
в юношеском возрасте он успешно 

выступает в первенстве ЦС Д СО  «Спартак», в других 
республиканских соревнованиях. В 1952 году впервые 
становится чемпионом области по слалому среди взрослых. 
Весной 1955 года занял второе место в первенстве Р С Ф С Р  
по горному двоеборью.

В 1955 году поступил учиться в Ленинградский тех­
никум физической культуры «Трудовых резервов». В 1956 
году занял первое место в скоростном спуске на Всесоюзных 
соревнованиях на приз Кирова в Кировске Мурманской 
области. Выполнил норматив мастера спорта по горно­
лыжному спорту. Чемпион Ц С Д СО  «Спартак» и Д СО  
«Трудовые резервы».

После учёбы в техникуме поступил и успешно окон­
чил Ленинградский институт физической культуры имени 
П. Ф . Лесгафта. Сочетая учёбу с успешными занятиями 
спортом, В. И. Махов добивается значительных спортив­
ных результатов: он неоднократный призёр чемпионатов 
Р С Ф С Р , чемпион Ленинграда и ЦС Д СО  «Буревестник».

Работая тренером по горнолыжному спорту в городе на 
Неве, В. И. Махов ищет новых творческих просторов, в 
первую очередь, связанных с освоением новых территорий 
для подъёма горнолыжного спорта в стране. В Кировске 
Мурманской области усилиями заинтересованных энту­
зиастов этого вида спорта, в том числе и В. И. Махова, 
создаётся один из первых в стране горнолыжных центров.

Затем тренерские поиски приводят В. И. Махова в 
Горный Алтай, где так же создаётся горнолыжный центр.



Здесь проявился ещё один талант 
В. И. Махова, он снялся в фильме «Сле­
ды на снегу» в роли Шараборина, одно­
го из центральных персонажей картины.

Наибольший вклад в развитие гор­
нолыжного спорта в стране Валентин 
Иванович внёс в Междуреченске Ке­
меровской области. В короткое время 
здесь создаётся новый современный 
центр горнолыжного спорта, Махов 

активный участник этой созидательной работы. Он тренер 
и директор специализированной школы молодёжи. Созда­
ётся материальная база, готовятся молодые перспективные 
горнолыжники, о которых вскоре узнает страна.

Появились первые призёры и чемпионы страны, тренеру 
В. И. Махову присваивается звание заслуженного тренера 
Р С Ф С Р .

С Междуреченским центром вынуждены считаться в 
стране. В 1974 году в финале V  зимней Спартакиады на­
родов Р С Ф С Р  команда Кемеровской области заняла второе 
место в горнолыжном спорте, а Междуреченская СП1М 
среди школ — третье. Ученики школы А. Аскарова, Л. К а­
банова, В. Ардеев — призёры Спартакиады, а будущий 
многократный чемпион страны, заслуженный мастер спорта, 
участник многих международных соревнований Владимир 
Мокеев был тогда четвёртым в скоростном спуске.

Неугомонный характер Валентина Ивановича, его 
стремление идти вперёд приводят его в Красноярск. Здесь 
он заново проделал то, что пришлось делать в Между­
реченске. Создаётся специализированная Д Ю С Ш , центр 
подготовки горнолыжников, материальная база. Несколько 
лет работы на износ, и мечта о том, чтобы Красноярск 
стал одним из признанных центров горнолыжного спорта 
в стране, осуществилась. Ученики В. И. Махова входили 
в составы сборных команд страны, участвовали в между­
народных соревнованиях.

Все коллизии полукочевой спортивной жизни делит с 
ним жена — вологжанка Аидия Павловна — преподаватель 
французского языка. Его сын Сергей пошёл по стопам 
отца, стал тренером по горным лыжам.

К сожалению, Валентин Иванович рано ушёл из жизни, 
он умер в 1992 году на 57-м году, похоронен в Красноярске.



Григорьева (Сивова) Алла Сергеевна — 
лучшая горнолыжница нашей области

Алла Сергеевна Сивова родилась 
18 мая 1940 года в Вологде. Росла 
в спортивной семье, три её старших 
брата занимались спортом с раннего 
детства и приучали к этому свою 
сестру, в первую очередь к лыжным 
гонкам и катанию на лыжах с гор.

Старший её брат — Николай Сер­
геевич, кроме спорта со школьных лет 
выделялся математическими способ­
ностями и любовью к физике. Как 
итог этих школьных увлечений, он стал известным учё- 
ным-физиком, академиком Академии наук страны, одним 
из активных разработчиков космических проектов, автором 
многих фундаментальных трудов, более 15 его учеников 
стали докторами наук и 40 — кандидатами.

Другой брат Аллы — Авенир Сергеевич — профессио­
нальный лётчик-испытатель, погиб на боевом посту.

Третий брат — Владимир Сергеевич — в первые послево­
енные годы участвовал в чемпионате С С С Р  по прыжкам 
с трамплина.

Алла училась в средней школе №  11. Горными лыжами 
начала заниматься у тренера Александра Владимировича 
Шпади. Выступала за общество «Спартак». Была много­
кратной чемпионкой города и области.

Алла Сергеевна вспоминает, с какими трудностями 
были сопряжены занятия горнолыжным спортом в городе: 
«Катались с берегов реки Вологды в районе от Соборной 
горки до памятника 800-летию Вологды. Трассы готовили 
сами, топтали снег тяжёлыми горными лыжами.

На соревнования с 1953 года ездили в Лисицинский 
карьер, что за станцией Лоста. Ездили на пригородном 
поезде, который отходил от станции Вологда в 4.30 утра. 
Затем пешком шли до карьера, где были проложены трассы, 
других путей, чтобы добраться туда, вообще не существова­
ло. И таким же образом возвращались после соревнований.

Позднее в районе деревни Мурино был построен 
30-метровый лыжный трамплин, у подножья которого



была создана так называемая «Слаломная горка». На эту 
трассу добирались на автобусе до Молочного, а затем че­
рез речку пару километров пешком. Трассы готовили сами 
спортсмены».

В январе 1961 года впервые за пределами города Во­
логды на крутых и более длинных трассах в Красавино 
была проведена спартакиада области по слалому и прыжкам 
на лыжах.

Уже в школьные годы Алла — участница первенств ЦС 
Д СО  «Спартак» и Р С Ф С Р . В составе сборной ЦС она объ­
ехала практически все горнолыжные центры страны: З л а­
тоуст, Кировск Мурманской области, Домбай, Бакуриани, 
Алма-Ату и другие. На сборах её тренировал наш земляк, 
заслуженный тренер Р С Ф С Р  Валентин Иванович Махов.

Постоянные тренировки на учебно-тренировочных сбо­
рах начали давать свои плоды. В 1962—1963 годах приходят 
победы на республиканских и всесоюзных соревнованиях. 
Её зачисляют кандидатом в сборную команду страны с 
прицелом подготовки к Олимпийским играм.

С 1960 по 1964 годы А. Сивова училась в Вологодском 
государственном педагогическом институте на физико-ма- 
тематическом факультете, который успешно окончила.

После института её направили на работу учителем ма­
тематики в Кузинскую школу, что под Великим Устюгом. 
Там завершилась спортивная карьера А. С. Сивовой в 
большом спорте.

В 1964 году она вышла замуж за спортсмена и в 
дальнейшем ведущего тренера по лыжным гонкам Викто­
ра Николаевича Григорьева. С того времени эта любящая 
спортивная семья дружно шагает по дороге жизни.

Вернувшись в Вологду, Алла Сергеевна продолжила 
служить спорту, но уже в новом качестве, как организатор 
спорта.

С 1967 года она — завуч Д Ю С Ш  Д СО  «Спартак», 
затем её директор, затем снова завуч. Это при ней спарта­
ковская школа по лыжным гонкам получила звание Специ­
ализированной Д Ю С Ш  олимпийского резерва. Учащиеся 
школы блистали на всесоюзных, республиканских сорев­
нованиях, на первенствах страны и зимних Спартакиадах 
народов Р С Ф С Р  и СССР, на Спартакиадах профсоюзов 
по юношеским и юниорским группам. В числе наиболее



успешных учащихся необходимо отметить мастеров спорта 
Алевтину Орлову (Румянцеву), Анатолия Алябьева, Нину 
Сизову, Надежду Нечаевскую (Калину), Станислава Л а­
ричева, Юрия Разумова и других.

С 1978 года она становится завучем областной Д Ю С Ш  
народного образования, на этом посту А. С. Григорьева 
работала до 2005 года. Школа была методическим центром 
для обучения и переподготовки тренеров Д Ю С Ш  области, 
здесь регулярно проводились семинары для подготовки 
судей по лыжным гонкам.

На всех постах она полностью отдавалась работе, многое 
сделав для массового развития лыжных гонок в области 
и подготовки резерва для сборных команд области, ре­
спублики и страны. Всегда пользовалась уважением среди 
спортсменов, их родителей, тренеров и работников отрасли 
физической культуры и спорта области.



В М Е С Т О  Э П И Л О Г А

В связи с активным, повсеместным увлечением горными 
лыжами, развитием массовости этого популярного вида 
спорта, созданием материальной базы, а также большим 
количеством горных дисциплин в Олимпийской программе 
зимних игр, несомненно, этот захватывающий вид спорта 
будет бурно развиваться.

У автора зреет мысль, что в нашей Вологодской области 
это произойдёт в относительно сжатые сроки, на новой право­
вой и финансовой основе, с привлечением частного бизнеса.

Как-то, достаточно давно, в разговоре с заслуженным 
мастером спорта по горнолыжному спорту мурманчанином 
Владимиром Цыгановым (кстати, имеющим вологодские 
родовые корни) я спросил: «А  как, на твой взгляд, можно 
добиться подъёма массовости горнолыжного спорта?». Он 
ответил: «Пропаганда вида, энтузиазм любителей, созда­
ние элементарных условий, в первую очередь, устройство 
дешёвых подъёмников». И продолжил: «Если установить 
подъёмники только на горах Кирилловского района (гора 
Маура, Цыпина гора), то можно привлечь туристов и мест­
ную молодёжь к спускам с гор». Разговор был давний, но 
принципиально верный.

Пример простейшей лыжной трассы в селе Стризне- 
во Вологодского района, где силами энтузиастов сделан 
простейший подъёмник и в течение десятка лет работает 
лыжная трасса. Зимой по субботам и воскресеньям трасса 
востребована любителями зимнего отдыха из Вологды.

Хотелось бы отметить и практические дела по созданию 
подъемника в Центре лыжного спорта и отдыха в Карпово 
Череповецкого района.

Многозначительно, что трасса в Стризнево заинтере­
совала губернатора Вологодской области Кувшинникова 
Олега Александровича, разностороннего спортсмена. Зн а­
чит, общественное мнение и инициатива пробуждаются, 
что вселяет надежду на позитивное будущее этого вида 
спорта в области.



ЧАСТЬ III

ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ 
С ТРАМПЛИНА 

И ЛЫЖНОЕ 
ДВОЕБОРЬЕ



В С Т У П Л Е Н И Е

В 1929 году возле станции Лоста под Вологдой был 
построен первый в области снежный трамплин, рекорд 
которого был равен 12 метрам. В том же году на склоне 
реки Кубена был построен такой же трамплин. Молодой 
лыжник, пилостав Харовского лесозавода Г. Фролов, со­
вершил прыжок на 13 метров.

В 1934 году был построен первый трамплин на Соборной 
горке в Вологде. Построили его своими силами энтузиасты 
городского спорта того времени: К. Кудрявцев (тот самый 
впоследствии всемирно известный конькобежец и тренер), 
В. Глаголев, братья Дудниковы и другие. Они и прыгали с 
трамплина на его открытии. Лучшие результаты достигали 
14 метров.

После войны, начиная с 1949 года, после возвращения 
Ш аганова И. В. из Ленинграда, началось возрождение 
этого вида спорта. В 1950 году в районе станции Лоста 
силами спортсменов и тренеров был построен деревянный 
трамплин мощностью 30 метров.

На этом трамплине в феврале 1952 года было прове­
дено первенство области среди команд городов и районов, 
в марте — среди команд добровольно-спортивных обществ.

Вот результаты этих соревнований:
Февраль 1952 г. — города и районы (сумма двух попы­

ток в метрах):
1. Махов В., Вологда —42,5 м;
2. Вишняков, Вологда —39,5 м;
3. Остроумов, В-Устюгский р-н — 34,0 м;
4. Коновалов, Сокол —34,0 м;
5. Харюков, В-Устюг—32,5 м.

Март 1952 г. — областные советы ДСО:
1. Вишняков, «Локомотив» — 42,5 м;
2. Шаганов И. В., «Локомотив» — 40,5 м;



3. Махов В., «Буревестник» — 40,5 м;
4. Кузнецов, «Динамо» - 4 0 ,0  м;
5. Московкин П., «Спартак» — 40,0 м.

В 1954 году чемпионом города Вологды по прыжкам 
с трамплина стал молодой Герман Асекритов, пожалуй, 
лучший прыгун с трамплина и двоеборец в истории Во­
логодского спорта. Новое поколение прыгунов быстро 
прогрессировало.

Уже в 1957 году в Лосте проводилось первенство Се­
веро-Запада Р С Ф С Р  по двоеборью. Фаворитами были 
представители сильнейших команд зоны: Ленинградской и 
Кировской областей. Но победил вологжанин Герман Асе­
критов, который опередил ленинградца Николая Киселёва, 
будущего заслуженного мастера спорта СССР, серебряного 
призёра зимней Олимпиады 1964 года в Инсбруке. Вместе 
с ним Г. Асекритов был привлечён в сборную юношескую 
команду страны.

В 1958 году команда прыгунов с трамплина и двоеборцев 
нашей области в Кировске Мурманской области в финале 
зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  заняла 18 место 
из 60 команд.

В 1964 году вологжанин Г. Асекритов выполнил норма­
тив мастера спорта С С С Р  по двоеборью, это был первый и 
единственный мастер спорта по этому виду спорта в области 
(главу о нём читайте в этом разделе книги).

Позднее сильнейшим прыгуном нашей области стал 
спартаковец Валентин Сафиулин, и двоеборцами братья 
Полетаевы Павел и Виктор (ДСО  «Спартак» — Вологда) 
(материалы о них читайте в одной из глав этого раздела 
книги).

Следующее поколение двоеборцев, учеников Ш агано­
ва И. В., пройдя подготовку на спартаковском трамплине 
в Молочном, реализовало себя за пределами области, в 
частности, в Ленинграде: Валентин Галкин, мастер спорта 
С С С Р  международного класса по двоеборью был чемпи­
оном дружественных армий на Спартакиаде в Болгарии, 
чемпионы Ленинграда и Ц С Д СО  «Буревестник», призёры 
юношеских и юниорских первенств страны, мастера спорта 
по двоеборью, Владимир Виноградов, Юрий Зюзин, Юрий 
Лазев.



Асекритов Герман Галактионович — 
сильнейший двоеборец области

Герман Асекритов родился 19 июля 
1939 года в Вологде. Учился в школе 
№  13, преподавателем физкультуры в 
которой был энтузиаст вологодского 
спорта Балашов Б. И.

Старший брат Германа, Алексей, 
так же учился в этой школе в одном 
классе с будущим лучшим горнолыж­
ником области Валентином Маховым.

После окончания семи классов 
Герман Асекритов вместе со своим 

другом Николаем Кокориным (тоже известным двоеборцем) 
поступил в Вологодское железнодорожное училище №  1. 
Вот здесь раскрылись его разносторонние спортивные 
способности. Он занимался футболом, был многократным 
чемпионом города среди юношей, выступал за команду 
«Трудовые резервы», победителем первенства города по 
кроссу.

В эти годы он стал заниматься прыжками с трамплина у 
Шаганова Игоря Владимировича — первого и единственного 
своего тренера и учителя, о котором отзывался очень тепло.

В 1954 году Герман выиграл первенство города Вологды 
по прыжкам с трамплина. В возрасте 15 лет на трамплине 
в Лосте в 1955 году стал победителем первенства области 
среди юношей.

В 1956 году он участник всесоюзных юношеских со­
ревнований по двоеборью в Кирове. С этого года по 1964 
года Г. Асекритов был чемпионом области по прыжкам на 
лыжах с трамплина и лыжному двоеборью.

В 1957 году в Вологде на трамплине в Лосте проходило 
первенство Северо-Запада Р С Ф С Р  среди юношей. Ф а во ­
ритами соревнований были спортсмены из Ленинградской 
и Кировской областей, им прочили победу, но победил 
прыгун из Вологды Герман Асекритов. Второе место занял 
будущий заслуженный мастер спорта СССР, серебряный 
призёр зимних Олимпийских игр 1964 года в Инсбруке 
Николай Киселёв.

По результатам этих соревнований они оба были при­
глашены на сборы юношеской сборной команды страны.



В 1958 году на первенстве Ц С Д СО  «Трудовые ре­
зервы» по лыжным гонкам среди юношей в Свердловске 
Г. Асекритов в составе сборной команды Вологодской об­
ласти в эстафете 4x5 км занял четвёртое место.

В 1958 году Герман Асекритов поступил учиться в 
Ленинградский техникум физической культуры «Трудовых 
резервов». Как говорил он сам: «Направили в Ленинград 
осваивать прыжки с большого трамплина в Калголово». 
Два года учёбы и тренировок пролетели быстро.

В 1960 году Германа призвали на службу в армию, 
служил четыре года в Архангельской области. Трамплинов 
там не было, зато он здорово стал бегать на лыжах.

Вернувшись в Вологду, тренировался и выступал в 
чемпионатах ЦС. В феврале 1963 года в Москве на чем­
пионате «Трудовых резервов» по лыжным гонкам выполнил 
норматив мастера спорта СССР.

В январе 1964 года на первенстве 
Ц С «Трудовые резервы» по лыжному 
двоеборью он занял второе место, 
выполнив норматив мастера спорта по 
двоеборью. Герман Асекритов един­
ственный спортсмен в области — дваж­
ды мастер спорта по лыжным гонкам 
и двоеборью.

В 1964 году на чемпионате России 
по лыжному двоеборью в Кавголово 

Асекритов занял высокое шестое место, победив серебря­
ного призёра Олимпиады в Инсбруке Николая Киселёва 
(седьмое место). Был приглашен в резерв сборной на­
циональной команды страны для подготовки к очередной 
зимней Олимпиаде 1968 года.

Глубокой осенью 1964 года на первых снежных сбо­
рах сборной страны в Томске Г. Асекритов разбился при 
прыжке с трамплина. Серьёзная травма головы сделала его 
инвалидом, принудив завершить спортивную карьеру. Он 
с того времени ходит с палочкой. Сила воли у этого чело­
века феноменальная — с такой серьёзной травмой головы 
окончил заочно Вологодский политехнический институт, 
энергетический факультет.

Ежегодно в августе месяце в «День физкультурника» 
Герман Галактионович встречается со своими друзьями и 
соратниками по спорту на стадионе «Динамо».

Всем им есть, что вспомнить о своей спортивной юности.



Спартаковские прыгуны и двоеборцы

В 1968 году в сборную команду области входили пред­
ставители разных возрастных поколений, представители в 
основном Вологды и областного совета Д СО  «Спартак». 
Это Павел Московкин, Игорь Кокорин, Альберт Бураков, 
Владимир Веденеев, Юрий Верещагин, Игорь Старостин; 
Д СО  «Труд» представляли Сергей Кузьмин из Череповца 
и Виктор Ершов из Вологды; общество «Урожай» пред­
ставляли преподаватель Молочного института, выпускник 
Ленинградского института 
физкультуры имени П. Ф . Лес- 
гафта, Дональд Лазарев, ин­
структор областного совета 
«Урожай», выпускник Киров­
ского пединститута Михаил 
Орехов.

Но наибольших успехов 
добились ученики И. В. Ш а­
ганова Валерий Сафиулин и 
братья Полетаевы, Павел и 
Валерий.

В. Сафиулин, ещё учась 
в Вологодском педучилище, 
добивался приличных резуль­
татов на юношеских первен­
ствах Россовета и Центрального совета Д СО  «Спартак». 
Затем многие годы был лидером прыжков с трамплина в 
области.

Старший брат Павел Полетаев был более успешным в 
двоеборьи, а гонка на 15 км было его коньком, недаром 
он был профессиональным тренером по лыжным гонкам.

Валерий Полетаев, коренной вологжанин, родился в 1952 
году. С юношеского возраста, занимаясь у И. В. Ш агано­
ва, добился успехов на первенствах PC  Д СО  «Спартак» 
и территориальных соревнованиях Северо-Запада России. 
Коньком его выступлений было двоеборье, особенно успеш­
ным в финалах зимних Спартакиад народов Р С Ф С Р .

В 1974 году они вдвоём с Евгением Свинобаевым про­
бились в финал V  зимней Спартакиады России в Красно­
ярске. Здесь он занял 12 место из 84 участников, обеспечив 
области 19 место в командном зачёте по двоеборью.



В финале VI зимней Спартакиады народов Р С Ф С Р  в 
феврале 1978 года в Горьком Валерий занял 9 место, т. е. 
был в десятке сильнейших. Очень жаль, что этот талант­
ливый спортсмен рано ушёл из жизни.



Кировчане — лидеры Северо-Запада

Моё личное знакомство с уникальными видами спор­
та, такими, как прыжки на лыжах с трамплина и лыжное 
двоеборье, произошло во время учёбы на факультете фи­
зического воспитания Кировского государственного педа­
гогического института в 1959—1964 гг.

Киров тогда был одним из центров прыжков и двоеборья 
в России, да и во всей стране. В городе было два трамплина. 
Здесь была одна из сильнейших в стране сборных команд, 
состоящая сплошь из мастеров спорта СССР, кандидатов 
в сборные команды страны. Здесь проводилось большое 
количество республиканских и всесоюзных соревнований 
по этим видам спорта.

Многие ведущие прыгуны и двоеборцы области учились 
на факультете. Для нас, рядовых студентов, многочислен­
ные соревнования по этим видам спорта были интересными 
состязаниями и одновременно красочным, захватывающим 
спортивным праздником, в котором принимали участие 
тысячи зрителей и приобщением нас к судейству крупных 
соревнований.

Одним из ведущих двоеборцев страны того времени был 
студент нашего факультета Вячеслав Дрягин. Стройный, 
подтянутый, красивый, всегда собранный, он был эталоном 
для нас. Он учился на один курс раньше меня, в институте 
на занятиях он практически не бывал, но все экзамены 
сдавал на «пятёрки» и окончил институт с отличием. Для 
меня это был образец сочетания такой блестящей учёбы и 
занятий спортом на международном уровне. В подражание
В. Дрягину, я тоже окончил институт с «отличием».

В. Дрягин для своего времени был не рядовым двое­
борцем. Мастер спорта СССР, призёр чемпионатов страны, 
серебряный призёр всемирных студенческих спортивных игр
и, наконец, участник в составе сборной С С С Р  трёх зим­
них Олимпийских игр в 1964 году в Инсбруке (Австрия), 
Гренобле (Франция) в 1968 году и Саппоро (Япония) в
1972 году.

В Инсбруке у него в двоеборьи было 7 место, в Гре­
нобле — восьмое. Это были высокие результаты для наших 
спортсменов-двоеборцев, которые зачастую недоступны и 
сейчас.



Вторым человеком, о котором 
необходимо написать в этой главе 
книги — это Пётр Данилович З а ­
харов. По его инициативе и при его 
непосредственном участии в далёком 
1949 году в Кирове открылся факуль­
тет физвоспитания в пединституте. 
Он был первым деканом факультета 
и руководил им более 30 лет.

Факультет, во истину, был его 
детищем. Его усилиями был построен 

учебно-лабораторный корпус, общежитие, плавательный 
бассейн, двухзальный спортивный комплекс.

Будучи секретарём комитета комсомола факультета два 
с половиной года, я принимал посильное участие в этих 
строительных делах П. Д. Захарова. Строили своими си­
лами почти методом народных строек. Студенты, бывшие 
солдаты и матросы, а также имеющие опыт хозяйственной 
работы, клали стены, остальные подавали кирпич и рас­
твор вручную до третьего этажа включительно, прорабами 
были девчонки-практикантки политехнического института. 
Это непосредственное участие в строительстве спортивных 
объектов пригодилось мне в дальнейшей жизни, особенно 
в период руководства комитетом по физической культуре и 
спорту Вологодской области, особенно при строительстве 
в районах области культурно-спортивных комплексов из 
деревянных клееных конструкций, которых за три года 
было построено восемнадцать.

Около двух тысяч выпускников факультета с благо­
дарностью вспоминают своего наставника, прекрасного, 
чуткого, честного, требовательного человека и педагога. 
У меня с Петром Даниловичем сложились очень довери­
тельные человеческие отношения.

Участник Великой Отечественной войны, он всю свою 
послевоенную жизнь отдал спорту. Судья республиканской, 
всесоюзной и международной категории по прыжкам и 
двоеборью, он бы корифеем в своей отрасли. Сын Петра 
Даниловича, Станислав Захаров, был чемпионом С С С Р 
по прыжкам с трамплина.

Уже будучи заместителем председателя Вологодского 
облспорткомитета, а затем и председателем, мне приходи­



лось приезжать в Киров на Спартакиадные соревнования. 
П. Д. Захаров, как всегда главный судья соревнований по 
прыжкам и двоеборью, встречал меня шутливой фразой: 
«Всех твоих снимать или будут прыгать?». «Н а официаль­
ной тренировке посмотрите»,— отвечал я. Он продолжает: 
«Да я шучу, полмесяца вижу, как они на трамплине киров­
ский снег топчут, старательные ребята». На официальной 
тренировке говорит мне: «Этот хорош, этого тоже допущу, 
этих двоих нет, а вот этого надо ещё раз посмотреть».

Это Пётр Данилович рассмотрел нашего лучшего в 70-х 
годах двоеборца Валерия Полетаева.

И последнее: в своих непростых усилиях по открытию 
факультета физвоспитания в Вологде моральную поддержку 
и практические советы я получил от Петра Даниловича. 
Светлая ему память.



В М Е С Т О  Э П И Л О Г А

Развитие видов спорта, особенно зимних, идёт в мире 
неравномерно. Многое зависит от материальной базы, 
квалификации тренеров, традиций и популярности вида. 
Ни одного из слагаемых условий в прыжках с трамплина 
и лыжном двоеборьи сейчас в Вологодской области нет и, 
видимо, о развитии этих видов спорта в обозримом будущем 
вести речь не придётся.
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